




दो श द
हमारा देश संत-महा मा  एवं ऋिष-मुिनय  का देश ह। उ ह सांसा रक पदाथ  से आस  नह  होती। वे िसफ
जीने भर क िलए ज री चीज  का सीिमत मा ा म उपयोग करते ह। ोध, मान, माया और लोभ से संत का कोई
योजन नह  ह। इस कार का जीवन सबक िलए अनुकरणीय होता ह।

दूसर  क क याण और उ थान क  भावना हर समय उसे पु य काय  म संल न रहने को े रत करती ह। संत का
मागदशन आंत रक िद य काश से होता ह। अंतमुखता संत जीवन को ऐसी ऊचाइयाँ दान करती ह, िजसक  हम
क पना भी नह  कर सकते।

संत का जीवन जीना साधारण मानव क बस क  बात नह  ह। संत जीवन म ब त सी किठनाइय  का सामना करना
पड़ता ह। एकांत ही िजसका िम  ह, िजसे भीड़ से कछ लेना-देना नह  ह। आ मा क  श , उसक  मह ा और
उसक वतं  अ त व से जो भली-भाँित प रिचत ह; खुशी से अपना सव व खोकर भी, दूसर  का भला करने म
शान समझता ह; ोध, मान, माया, ं  और स ता ने िजसको छआ तक नह  ह, ऐसी महा  आ मा ही संत
जीवन जीने क  हकदार ह।

इस संसार म संत क  वेशभूषा अपनाकर इस जीवन को अंगीकार करने क  होड़ लगी ई िदखाई देती ह, लेिकन
ब त कम ऐसे ह, जो वा तव म संत बनने क  कोिशश करते ह। इसम कोई शक नह  िक जो लोग गृह थ धम को
िनभाते ह, वे ध य ह। जो लोग मेहनत से, उिचत साधन  से आजीिवका अिजत करते ह, यवहार कशल ह,
परिहतकारी ह, खुद जीते ह और दूसर  को जीने देते ह, वे मानव असल म िकसी संत से कम नह  ह। ऐसे लोग
असिलयत म संत नह  कह जा सकते, लेिकन जीवन म शांित को मुखता से थान देने क कारण उनका जीवन
संत व क  प रिध म आ जाता ह। असल म अशांित मन को रोगी बनाती ह। ऐसी अव था म कोई य  साथक
काय नह  कर सकता। सच तो यह ह िक शांित जैसा न कोई तीथ ह और न ही दान। इसिलए अगर संत जीवन जीने
म किठनाई का अनुभव हो रहा हो तो कम-से-कम शांत बनकर अपना और दूसर  का भला कर।

तुत पु तक संत  क ेरक संग का येक ांत जीवन क बार म प  ि  देता आ अमू य संदेश देता ह।
इस आपाधापी भर युग म जो य  स संग  का लाभ नह  उठा पाते, उ ह इस पु तक क ारा ब त कछ सीखने
को िमलेगा। हमारा िव ास ह िक इससे सभी पाठक लाभा वत ह गे।



संत क  महानता
एक राजा संत-महा मा  का बड़ा आदर करता था। एक बार उसक रा य म िकसी िस  संत का आगमन
आ। राजा ने अपने सेनापित को उ ह सस मान दरबार म लाने का आदेश िदया। सेनापित एक सुस त रथ लेकर

संत क पास प चा। राजा क आमं ण क  बात सीधे कहने क थान पर सेनापित ने िवन ता से िसर झुकाकर
अिभवादन करने क बाद कहा, ‘‘हमार महाराज ने णाम भेजा ह। यिद आप अपनी चरणरज से उनक आवास को
पिव  कर सक तो बड़ी कपा होगी।’’

संत राजमहल म चलने को तैयार हो गए। संत अ यंत नाट कद क थे। उ ह देखकर सेनापित को यह सोचकर हसी
आ गई िक इस िठगने य  से उनका लंबा-चौड़ा और बिल  राजा आिखर िकस तरह का िवचार-िवमश करना
चाहता ह? संत सेनापित क हसने का कारण समझ गए। जब संत ने सेनापित से हसने का कारण पूछा तो वह
बोला, ‘‘आप मुझे मा कर। वा तव म आपक कद पर मुझे हसी आई, य िक हमार महाराज ब त लंबे ह, उनक
साथ बात करने क िलए आपको त त पर चढ़ना पड़गा।’’

यह सुनकर संत मुसकराते ए बोले, ‘‘म जमीन पर रहकर ही तु हार महाराज से बात क गा। छोट कद का लाभ
यह होगा िक म जब भी बात क गा, िसर उठाकर क गा, लेिकन तु हार महाराज लंबे होने क कारण मुझसे जब
भी बात करगे, िसर झुकाकर करगे।’’

सेनापित को संत क  महानता का आभास हो गया िक े ता कद से नह , स चार  से आती ह। िवचार यिद
उ म और ानयु  हो तो य  स  ेअथ  म महा  बनकर संपूण समाज क िलए ण य हो जाता ह।

राजा का अिभमान
एक बार एक रा य म भगवा  बु  पधार तो राजा क मं ी ने कहा, ‘‘महाराज, भगवा  बु  का वागत करने
आप वयं चल।’’

यह सुनकर राजा अकड़कर बोला, ‘‘म य  जाऊ, बु  एक िभ  ुह। िभ  ुक सामने मेरा इस तरह झुकना उिचत
नह  होगा। उ ह आना होगा तो वह वयं चलकर मेर महल तक आएँगे।’’

िव ा  मं ी को राजा का यह अिभमान अ छा नह  लगा। उसने त काल कहा, ‘‘महाराज, मा कर। म आपक
जैसे छोट आदमी क साथ काम नह  कर सकता।’’

इसपर राजा ने कहा, ‘‘म और छोटा! म तो इतने बड़ सा ा य का वामी । िफर आप मुझे छोटा कसे कह सकते
ह। म बड़ा , इसी कारण बु  क वागत क िलए नह  जा रहा।’’



मं ी बोला, ‘‘आप न भूल िक भगवा  बु  भी कभी महा  स ा  थे। उ ह ने राजसी वैभव यागकर िभ  ुका
जीवन वीकार िकया ह, इसिलए वह तो आप से यादा े  ह।’’

यह सुनकर राजा क  आँख खुल गई। वह दौड़ा आ बु  क पास गया और उसने उनसे दी ा हण कर ली।

दूध म मलाई
एक ी िकसी संत से ाथना करती ई बोली, ‘‘महाराज, आज हमार घर पधारकर हम कताथ क िजए।’’

संत उसक यहाँ गए। ी ने उनक िलए एक कटोरी म दूध डाला, लेिकन जब दूध डालते व  हाँडी क  सारी
मलाई कटोरी म िगर गई तो ी क मँुह से बेसा ता ‘‘अर-अर!’’ िनकल पड़ा। िफर भी उसने उसम श र
िमलाकर दूध संत क आगे सरका िदया। संत ान-उपदेश क  बात करते रह, मगर उ ह ने दूध नह  िपया। ी
समझती रही िक शायद दूध अभी ब त गरम ह, इसिलए संत महाराज नह  पी रह।

जब चचा ख म ई तो संत िबना दूध िपए ही चलने लगे। तब उस ी ने कहा, ‘‘महाराज, दूध तो पीिजए।’’

संत बोले, ‘‘नह , तुमने इसम मलाई और श र क अलावा एक और चीज भी िमला दी ह, इसिलए म इस दूध
को नह  पी सकता।’’

ी बोली, ‘‘और या िमला िदया ह महाराज?’’

संत बोले, ‘‘अर-अर! िजस दूध म ‘अर-अर!’ िमला आ ह, म उसे नह  पी सकता।’’

संत क  दलील
दुिनया से दूर, अपनी ही दुिनया म रहनेवाले एक संत क पास एक िदन राजा का दूत प चा। उस समय संत नदी
क िकनार बैठ भजन-सं या कर रह थे। दूत ने उनसे कहा, ‘‘आपको राजा ने अपना धानमं ी िनयु  िकया ह।
आपको मेर साथ चलना होगा।’’

संत ने उससे पूछा, ‘‘मने सुना ह िक राजा क पास कछए क  एक ब त पुरानी खाल पड़ी ह, िजसे उ ह ने अपने
सं हालय म रखा ह।’’

सेवक ने कहा, ‘‘हाँ, ब त मू यवान ह वह खाल।’’

संत ने कहा, ‘‘सोचो, अगर वह कछआ िजंदा होता तो या पसंद करता? राजा क सं हालय क  शोभा बढ़ाना या
जहाँ वह पैदा आ उस क चड़ म लोटना।’’



सेवक ने कहा, ‘‘उसे तो क चड़ म लोटना ही यादा पसंद आता।’’

तब संत ने कहा, ‘‘इसी तरह म यह  अपने घर म रहना अिधक पसंद करता । पद पाकर आदमी मन क  शांित
खो बैठता ह, कभी उसे अपना स मान खोना पड़ता ह तो कभी अपनी इ छा क िव  जाना पड़ता ह। इसिलए
जाकर, स ा  से आदरपूवक कह देना िक मुझे स मान देने क िलए ध यवाद, लेिकन म जहाँ , जैसा , ठीक
।’’

अनुकलता
एक बार पहाड़ी नदी पार करने क  कोिशश म एक बूढ़ सं यासी का पाँव िफसल गया। वह नदी क  तेज धारा म
बहने लगे। उनक िश य बदहवास-से उनक पीछ भागने लगे। कछ दूर जाकर नदी एक झरने म त दील होकर गहरी
घाटी म िगरने लगी। िश य  को लगा िक अब घाटी से गु  का शव ही बरामद होगा। लेिकन जब वे नीचे प चे तो
धीमी पड़ी जल-धार म से िनकलकर संत मुसकराते ए चले आ रह थे।

उ ह देखकर घबराया आ एक िश य बोला, ‘‘यह तो चम कार ह, आपको कछ नह  आ? आपने खुद को
सकशल कसे बचाया?’’

संत ने कहा, ‘‘खुद को बचाने क िलए या करना था, म तेज धार को अपने अनुकल नह  कर सकता था, इसिलए
खुद को ही उसक अनुकल बना िलया। उसक बहाव म खुद को छोड़ िदया। उसक साथ बहता, उछलता, घूमता,
िगरता म पानी क साथ गया और पानी क ही साथ वापस भी आ गया।’’

मोह बड़ा दुःख प
एक बार संत कबीर एक गाँव म गए। वहाँ उ ह ने देखा िक लोग एक वे या को गाँव से बाहर िनकालना चाहते ह
और वह गाँव छोड़ने क िलए राजी नह  हो रही ह। जब गाँववाल  ने उसका घर जलाना चाहा तो कबीर ने उ ह
रोका और कहा िक वे लोग धीरज रख, वह वयं चली जाएगी। कबीर दूसर िदन सवेर-सवेर ही िभ ापा  लेकर
उस वे या क ार पर प च गए। एक िद य पु ष को अपने घर क दरवाजे पर िभ ापा  िलये देखकर वह अंदर
गई और कई पकवान लेकर आई।

कबीरदासजी ने पकवान  क  ओर देखा तक नह  और उससे कहा, ‘‘म यहाँ इन पकवान  क  िभ ा लेने नह
ब क तु हारा मोहावरण दूर करने क िलए आया । तु हार भीतर जग -जननी का िद य प ह और उसे तु हारी
कलुिषत कामना ने आ छािदत कर रखा ह। म उसी कलुिषत आवरण क  िभ ा माँगने क िलए आया ।’’

यह सुनकर उस ी क  आँख  से आँसू बहने लगे। बोली, ‘‘बाबा या यह इतना आसान ह? यह मोहावरण तो मेर



शरीर क  चमड़ी क  तरह मुझसे िचपक गया ह। इस चम को हटाने से जो वेदना होगी, वह भला मुझसे कसे सहन
हो सकगी?’’

कबीरदासजी ने कहा, ‘‘जब तक मुझे मेरी िभ ा नह  िमलेगी, म यहाँ से नह  हटगा।’’

तब उस ी ने यह िवचार करने का िन य िकया िक मोहावरण को हटाना ही होगा और गाँव को छोड़ िबना वह
हट नह  सकता। उसने अपना िन य कबीरदास को सुनाया। उसका िन य सुनकर उ ह आ मसंतोष आ और वे
मन-ही-मन बोले, ‘‘इस ार पर िभ ा क िलए आकर आज मने एक नारी क जग माता क प म दशन िकए
ह।’’

ा-भावना
संत एकनाथ क आ म म एक लड़का रहता था। वह अपने गु  एकनाथ क  सेवा क िलए सदा त पर रहता था,
लेिकन वह खाने का शौक न ब त था, इसिलए उसका नाम ‘पूरणपौड़ा’ िस  हो गया। एकनाथ जब इस संसार
से याण करने को थे, तब उ ह ने अपने िश य  को बुलाया और कहा, ‘‘म एक ंथ िलख रहा था, अब शायद वह
पूण न हो सक। मेर जाने क बाद उसे पूरणपौड़ा से पूरा करवा लेना।’’

यह सुनकर िश य  म हलचल मच गई। उ ह ने कहा, ‘‘महाराज, आपका बेटा ह र पंिडत भी पढ़-िलखकर शा ी
बन गया ह, यह काम उसक िज मे य  नह  देते? यह अनपढ़ लड़का भला उसे या पूरा करगा?’’

एकनाथ बोले, ‘‘ह र मुझे गु  क प म कम, िपता क प म अिधक मानता ह। एक गु  क ित जो ा-
भावना िकसी िश य क दय म होनी चािहए, वह उसम नह  ह। पूरणपौड़ा गु  क ित ा क  भावना क रग म
ओत- ोत ह, इसिलए शा ीय ान नह  होने पर भी अपनी ा और िन ा क कारण वह इस ंथ को पूण करने
म समथ होगा। तुम लोग चाहो तो पहले ह र को ही यह काम दे दो, परतु इसे पूरा पूरणपौड़ा ही करगा।’’

चंचल मन
एक आ म म आधी रात को िकसी ने संत का दरवाजा खटखटाया। संत ने दरवाजा खोला तो देखा, सामने उ ह
का एक िश य पय  से भरी थैली िलये खड़ा ह। िश य बोला, ‘‘ वामीजी, म पए दान म देना चाहता ।’’

यह सुनकर संत हरानी से बोले, ‘लेिकन यह काम तो सुबह म भी हो सकता था।’’

िश य बोला, ‘‘ वामीजी, आपने ही तो समझाया ह िक मन बड़ा चंचल ह। यिद शुभ िवचार मन म आए तो एक
ण भी देर मत करो, वह काय त काल ही कर डालो। लेिकन कभी मन म बुर िवचार आ जाएँ तो वैसा करने पर

बार-बार सोचो। मने भी यही सोचा िक कह  सुबह होने तक मेरा मन बदल न जाए, इसी कारण आपक पास अभी



ही चला आया।’’

िश य क  बात सुनकर संत अ यंत स  ए। उ ह ने िश य को गले से लगाकर कहा, ‘‘यिद हर य  इस िवचार
को पूरी तरह अपना ले तो वह बुराई क रा ते पर चल ही नह  सकता, न ही कभी असफल हो सकता ह।’’

दु यसन  से छटकारा
एक य  को शराब और जुए क  लत लग गई थी। वह खुद से परशान रहने लगा। उसक िम  ने उसे िहदायत
दी िक वह स संग म जाए, वहाँ जाने से उसक  यह आदत छट जाएगी।

एक िदन वह िकसी संत से िमला। उसने संत को अपनी पूरी रामकथा सुनाई। संत ब त िव ा  थे। उसक  सम या
सुनकर वे मुसकराए। वे उसे अपने साथ दूसर कमर म ले गए। वहाँ िखड़क  से धूप आ रही थी। उ ह ने उसे
िखड़क  क पास खड़ होने को कहा। जब वह िखड़क  पर खड़ा आ तो िपछली दीवार पर उसक  परछाई पड़ रही
थी। संत ने उस परछाई क  ओर इशारा करते ए पूछा, ‘‘ या तुम इस परछाई को ल  िखला सकते हो?’’

संत क  बात सुनकर युवक च कते ए बोला, ‘‘महाराज, आप यह कसी बात कर रह ह? भला परछाई ल  खा
सकती ह? यह असंभव ह।’’

तब संत ने मुसकराते ए कहा, ‘‘व स, बस तु हार साथ भी यही िद त ह। तुम परछाई को ल  िखलाने क
कोिशश कर रह हो। िजस कार परछाई ल  नह  खा सकती, तुम भी स संग म जाकर अपनी लत से छटकारा
नह  पा सकते। इन यसन  को छोड़ने क िलए खुद ल  खाना होगा। संक प लो और छोड़ दो अपनी लत। इससे
मु  होने का कोई दूसरा उपाय नह ।’’

संतोष
गौतमी नाम क  एक ी का बेटा मर गया। वह शोक से याकल होकर रोती ई महा मा बु  क पास प ची
और उनक चरण  म िगरकर बोली, ‘‘िकसी तरह मेर बेट को जीिवत कर दो। कोई ऐसा मं  पढ़ दो िक मेरा लाल
जी उठ।’’

महा मा बु  ने उसक साथ सहानुभूित जताते ए कहा, ‘‘गौतमी, शोक मत करो। म तु हार मृत बालक को िफर
से जीिवत कर दँूगा। लेिकन इसक िलए तुम िकसी ऐसे घर से सरस  क कछ दाने माँग लाओ, जहाँ कभी िकसी
ाणी क  मृ यु न ई हो।’’

गौतमी को इससे कछ शांित िमली, वह दौड़ते ए गाँव म प ची और ऐसा घर ढढ़ने लगी, जहाँ िकसी क  मृ यु न
ई हो। ब त ढढ़ने पर भी उसे कोई ऐसा घर नह  िमला। अंत म वह िनराश होकर लौट आई और बु  से बोली,



‘‘ भु, ऐसा तो एक भी घर नह , जहाँ कोई मरा न हो।’’

यह सुनकर बु  बोले, ‘‘गौतमी, अब तुम यह मानकर संतोष करो िक कवल तु हार ऊपर ही ऐसी िवपि  नह
आई ह, संसार म ऐसा ही होता ह और ऐसे दुःख को लोग धैयपूवक सहते ह।’’

ई र कहाँ ह?
एक बार एक िज ासु ने िकसी संत से पूछा, ‘‘महाराज, ई र कहाँ ह?

संत ने कहा, ‘‘ई र सबम ह।’’

तभी रा ते पर एक हाथी बेकाबू होकर भागता नजर आया। पीछ-पीछ महावत िच ा रहा था, ‘‘रा ते से हट जाओ,
हाथी पागल ह।’’

संत तो एक तरफ हो गए। लेिकन िज ासु संत क  बात याद कर रा ते पर ही खड़ा रहा और सोचने लगा िक जब
सबम ई र ह तो इस हाथी म भी होगा। हाथी िचंघाड़ता आ िज ासु क पास आया और उसे सँूड म उठाकर दूर
झाि़डय  म फक िदया। उसे ब त चोट आई। संत उसे देखने गए तो उसने पूछा, ‘‘महाराज, आपने तो कहा था िक
ई र सबम ह, िफर ऐसा य  हो गया? हाथी म भी अगर ई र था तो उसने मुझ िनद ष पर हमला य  िकया?’’

संत ने कहा, ‘‘ई र तो उस महावत म भी था, जो हाथी क पीछ-पीछ िच ाता आ रहा था िक हाथी पागल ह।
तुमने उसक  बात य  नह  सुनी?’’

संत का हीरा
िकसी जंगल म एक संत किटया बनाकर रहते थे। उसी जंगल म एक डाक भी रहता था। जब डाक को पता
चला िक संत क पास क मती हीरा ह तब उसने िन य िकया िक म संत को िबना क  िदए हीरा ा  क गा।
इसक िलए उसने अनेक य न िकए, लेिकन वह असफल रहा। तब एक य  ने डाक को सलाह दी िक वह
साधु का वेश धारण करक संत क पास जाए।

डाक साधु क प म संत क  किटया म गया और बोला, ‘‘महा माजी मुझे अपना िश य बना ल।’’

संत ने डाक को किटया म रहने का थान दे िदया। जब भी संत किटया से बाहर जाते, डाक उनक सामान म हीरा
ढढ़ने लगता; लेिकन कई िदन क बाद भी उसे हीरा नह  िमला। आिखर एक िदन उसने संत से कह ही िदया,
‘‘महा माजी म साधु नह  । म तो कवल हीरा पाने क िलए साधु बना था।’’

यह सुनकर संत मुसकराते ए बोले, ‘‘लेिकन हीरा नह  िमला। भैया, म जब भी बाहर जाता था तो हीर को तु हार



िब तर क नीचे रख जाता था। तुम मेरा िब तर तो देखते थे, लेिकन अपना िब तर नह  देखते थे। संसार क लोग भी
भगवा  को बाहर ढढ़ते ह, जबिक भगवा  तो आंत रक मन म िव मान ह।’’

स य क माग पर चलो
एक नगर म एक संत पधार। उनक उपदेश  का असर यह आ िक धीर-धीर उनक अनुयाियय  क  सं या बढ़ने
लगी। इससे उसी नगर का एक पुराना धम पदेशक िवचिलत हो गया—उसे लगने लगा िक अगर संत यादा िदन
नगर म रह तो उसक पास स संग क िलए कोई नह  आएगा। वह संत से जलने लगा और उनक िवषय म अनाप-
शनाप बात फलाने लगा।

संत क बार म िकया गया दु चार एक िदन उनक एक नजदीक  िश य क कान म पड़ा। िश य ने संतजी को
त काल इस बार म बताया। उसने यह भी कहा िक नगर का पुराना धम पदेशक आपक बार म उलटी-सीधी बात
कर रहा ह, इसिलए आपको इसका ितवाद करना चािहए।

संत यह सुनकर मुसकराते ए बोले, ‘‘जो लोग मेर बार म ऐसी बात कर रह ह, उ ह म य  भला-बुरा बोलँू? या
मेर ितवाद करने से मेर िव  चल रहा दु चार थम जाएगा?’’ यह कहकर उ ह ने िश य को यह कहानी सुनाई
—

‘‘एक हाथी जा रहा था। उसक पीछ क े भ कने लगे। लेिकन हाथी अपनी ही म ती म चलता रहा। क  ेकाफ  देर
तक भ कते ए हाथी क पीछ-पीछ चलते रह, लेिकन आिखर थककर लौट गए। हाथी अगर क  को समझाने,
डाँटने या चुप कराने लगे तो इसका मतलब यह ह िक वह क  क  बराबरी कर रहा ह, वह अपनी ग रमा भूल
गया ह। हाथी क  ग रमा अपने ढग क  ह। इसिलए आप लोग मेरी बुराई सुनकर परशान न ह  और स य क माग
पर चलते रह।’’

संत क  बात सुनकर िश य क ोध का शमन हो गया।

बुर लोग  पर रहम
संत अबू हसन कहा करते थे, ‘‘उसी फक र का जीवन साथक ह, जो अपने स संग और वचन से लोग  को
अ छाई म लगाने म त पर रहता ह। चँूिक फक र समाज का िदया भोजन करता ह, अतः उसे समाज को उपदेश
देकर अपना कत यपालन करना चािहए।’’

संत अबू हसन जहाँ भी जाते, लोग उनक दशन क िलए वह  प च जाते। वे उनक  सम या  का पता लगा-
लगाकर उनक िनराकरण का उपाय बताते, उ ह नशीले पदाथ  को यागने, िकसी क साथ दु यवहार न करने तथा



सादगी का जीवन जीने क  ेरणा देते, वह ितिदन कछ समय दुःखी और रोगी क  सेवा करने को कहते।

एक िदन वे जंगल म नमाज अदा करने क बाद दोन  हाथ  को फलाकर कहने लगे, ‘‘ऐ खुदा! तू बुर एवं दु यसन
से पीि़डत लोग  पर दया कर। अपना समय बुर कम  म बरबाद करनेवाल  को स ु  दे िक वे अ छ काम करने
लग।’’

उनक िश य ने जब यह सुना तो पूछा, ‘‘गु देव! फक र तो अ छ लोग  क िलए दुआ माँगते ह, आप बुर लोग  क
िलए दुआ य  माँग रह थे?’’

िश य क  बात सुनकर अबू हसन ने कहा, ‘‘अर पगले! अ छ  को तो पहले ही खुदा क  दुआ लगी ई ह। तभी तो
वे अ छ ह। असली दुआ क  ज रत उ ह ह, जो बुर ह। म इसीिलए हमेशा खुदा से बुर लोग  पर रहम करने क
ाथना करता ।’’

वग क  ा
एक बार ईसामसीह क पास एक धनवान य  आया। उसने िनवेदन िकया, ‘‘ भु, म आपक बताए रा ते पर
चलता । ितिदन ाथना करता । लोग  क  सेवा करता । मुझे वग भेज दीिजए।’’

ईसामसीह ने पूछा, ‘‘ या वा तव म तुम मेरी िश ा  का पालन करते हो? या मेर येक आदेश को मानने क
िलए तैयार हो?’’

धनवान य  बोला, ‘‘हाँ भु, म आपका हर आदेश मानने को तैयार ।’’

ईसामसीह ने कहा, ‘‘यिद तुम मेरा हर आदेश मानने को तैयार हो तो मुझे अपनी ितजो रय  क  चािबयाँ स प दो।’’

यह सुनकर धनवान य  ह ा-ब ा रह गया। उसने कहा, ‘‘भला म अपनी ितजो रय  क  चािबयाँ कसे दे
सकता । उ ह  म तो मेरी सारी जमा-पँूजी ह। उनक िबना तो म सेवा क काय भी नह  कर सकता।’’

यह सुनकर ईसामसीह बोले, ‘‘व स, अपने लोभ को िछपाने क िलए सेवा क  आड़ मत लो। सेवाभावना और
परोपकार क िलए धन सँजोने क  नह , मन सँजोने क  ज रत ह। तुम अभी भी लोभ म बँधे हो। कोई भी य  जो
काम, ोध और मद म जकड़ा ह, कभी भी वग ा  नह  कर सकता। वग ा  क िलए इन बंधन  से मु
होना ज री ह।’’

यह सुनकर धनवान य  ल त हो गया।

मेहनत क  कमाई



चीन म ली सु नामक एक संत रहते थे। वह इतने गरीब थे िक कई बार उ ह और उनक  प नी को भूखे पेट सो
जाना पड़ता था। िफर भी ली सु ने कभी िकसी क सामने हाथ नह  फलाया। मेहनत से वह जो कछ कमाते, उसी से
अपना गुजारा करते। िव ा, सादगी, ईमानदारी क कारण उनका नाम िस  था। वहाँ का राजा भी उनक
ईमानदारी से भािवत था।

एक िदन मं ी ने राजा से कहा, ‘‘राज  हम उनक  आिथक सहायता करनी चािहए।’’

राजा ने त काल आदेश दे िदया और अ -धन से भरी एक गाड़ी भेज दी। यह देख ली सु क  प नी क  आँख खुशी
से छलछला आई। उ ह ने सोचा िक हमार खराब िदन चले गए ह। अब हम भूखे पेट नह  सोना पड़गा।

रा य कमचा रय  ने ली सु से कहा, ‘‘महा माजी, हमार राजा ने आपक िलए दान भेजा ह। कपया इसे वीकार
कर।’’

ली सु बोले, ‘‘राजा क साथ मेरा कोई प रचय नह  ह। न तो उ ह ने और न ही मने आज तक उ ह देखा ह। सुनी-
सुनाई बात  पर दान भेजा ह। जो आनंद संतोष, मेहनत क  कमाई से िमलता ह, वह दान क  िकसी व तु म कहाँ?’’

ेम क आँसू
एक महा मा िहमालय पर रहते थे। एक िदन कछ लोग  क  एक टोली उनक पास प ची। उन लोग  ने महा मा से
आ मक उ ित का माग पूछा।

महा मा ने बताया, ‘‘सांसा रक मोह-माया म फसकर आ मक उ ित नह  हो सकती। लोग दुिनया क  मोह-माया म
फस जाते ह और उनक  आ मा पर परदा पड़ जाता ह।’’

िफर महा मा ने उन लोग  से पूछा, ‘‘ या आप लोग गोमुख जाएँगे? वहाँ मेरा एक िश य रहता ह। उससे िमल
लेना। पहले वह मेर साथ ही रहता था, लेिकन मुझे छोड़कर वह चला गया। पता नह , अब वह कसा होगा?’’ यह
कहते-कहते महा माजी क  आँख  म आँसू आ गए।

महा मा क  आँख  म इस कार आँसू देखकर एक सद य ने कहा, ‘‘महाराज, अभी आप हम मोह-माया छोड़ने
का उपदेश दे रह ह, लेिकन आप तो वयं मोह त ह।’’

महा मा ने कहा, ‘‘मेर आँसू मोह क नह , ब क ेम क ह। मोह बाँधता ह, जबिक ेम उबारता ह।’’

अमीरी-गरीबी



एक बार एक ब त ही द र  आदमी, िजसे कभी भर पेट अ  नह  िमलता था, घबराकर एक महा मा क पास
प चा और बोला, ‘‘महाराज, म धन क िबना बड़ा अशांत , खाने को अ  नह , पहनने को व  नह , ऐसी कपा
करो िक म पूण धनी हो जाऊ।’’

संत को उसपर दया आ गई। उसक पास एक पारसमिण थी, उ ह ने वह पारसमिण उसे देते ए कहा, ‘‘जाओ,
इससे िजतना चाहो, सोना बना लेना।’’

पारसमिण पाकर वह द र  य  खुशी-खुशी अपने घर आ गया और पारसमिण से ब त सा सोना बनाया, िफर
वह धनी बन गया। उसक  गरीबी दूर हो गई, लेिकन अब उसे अमीरी का दुःख सताने लगा। िन य नए दुःख, रा य
का दुःख, चोर  का भय, सँभालने क  परशानी, िकसी कार का चैन नह ।

एक िदन वह हारकर िफर संत क पास गया और बोला, ‘‘महाराज आपने गरीबी का दुःख तो दूर कर िदया, लेिकन
म जानता नह  था िक अमीरी म भी दुःख होता ह। उन दुःख  ने मुझे घेर िलया ह। कपया कर इनसे बचाइए।’’

संत बोले, ‘‘लाओ पारसमिण मुझे लौटा दो, िफर वैसा ही हो जाएगा।’’

वह य  बोला, ‘‘नह  महाराज, अब म गरीब तो नह  होना चा गा, लेिकन ऐसा सुख दीिजए, जो गरीबी और
अमीरी म बराबर िमले, जो मृ यु क समय भी कम न हो।’’

संत बोले, ‘‘ऐसा सुख तो ई र म ह। आ म ान म ह। तू आ म ान को ा  कर।’’ यह कहकर संत ने उसे
आ म ान का उपदेश देकर आ म-दशन कराया और पूण बना िदया। गीता म कहा गया ह—सुखी वही ह, जो
आ म येव आ मनः तु  होता ह।

ई रीय ेम
एक गृह थ यागी, महा मा थे। एक बार एक स न दो हजार सोने क  मोहर लेकर उनक पास आए और बोले,
‘‘महाराज, मेर िपताजी आपक िम  थे, उ ह ने धमपूवक अथ पाजन िकया था। म उसी म से कछ मोहर  क  थैली
लेकर आपक  सेवा म उप थत आ , इ ह वीकार कर लीिजए।’’ यह कहकर वह स न थैली महा मा क
सामने रखकर चले गए।

महा मा उस समय मौन थे, कछ बोले नह । पीछ से महा मा ने अपने पु  को बुलाकर कहा, ‘‘बेटा, मोहर  क  यह
थैली अमुक स न को वापस दे आओ। उनसे कहना, तु हार िपता क साथ मेरा पारमािथक ई र को लेकर ेम
का संबंध था, सांसा रक िवषय को लेकर नह ।’’

यह सुनकर पु  बोला, ‘‘िपता ी! आपका दय या प थर का बना ह? आप जानते ह, अपना प रवार बड़ा ह और
घर म कोई धन गड़ा नह  ह। िबना माँगे उस भले स न ने मोहर दी ह तो इ ह अपने प रवारवाल  पर दया करक
ही आपको वीकार कर लेना चािहए।’’



महा मा बोले, ‘‘बेटा, या तेरी ऐसी इ छा ह िक मेर प रवार क लोग धन लेकर मौज कर और म अपने ई रीय
ेम को बेचकर बदले म सोने क  मोहर खरीदकर दयालु ई र का अपराधी बनँू? नह , म ऐसा कदािप नह

क गा।’’

माँ क  महानता
वामी िववेकानंद से एक िज ासु ने पूछा, ‘‘ वामीजी, संसार म माँ क  महानता को य  इतना मह व िदया जाता

ह?’’

वामीजी मुसकराकर बोले, ‘‘पहले तुम पाँच सेर का एक प थर कपड़ म लपेटकर अपनी कमर म बाँध  और िफर
चौबीस घंट क बाद मेर पास आना, तब म तु ह तु हार न का उ र दँूगा।’’

उस य  ने वैसा ही िकया, लेिकन कछ ही घंट  बाद वह िववेकानंद क पास प चा और बोला, ‘‘ वामीजी,
आपने एक न पूछने क  इतनी बड़ी सजा य  दी?’’

िववेकानंद बोले, ‘‘इस प थर का बोझ तुमसे चंद घंट भी नह  सहा गया और माँ नौ महीने तक िशशु का बोझ
उठाती ह। इस बोझ क साथ वह काम भी करती ह और कभी िवचिलत नह  होती। माँ से अिधक सहनशील कोई
नह  हो सकता। इसिलए वह सबसे महा  ह।’’

प ित और िश प
वचन करते ए महा माजी कह रह थे िक आज का ाणी मोह-माया क जाल म इस कार जकड़ गया ह िक

उसे आ या मक िचंतन क िलए अवकाश नह  िमलता। वचन समा  होते ही एक स न ने न िकया,
‘‘महाराज, आप ई र संबंधी बात लोग  को बताते रहते ह, लेिकन या आपने वयं कभी ई र क दशन िकए
ह?’’

महा माजी बोले, ‘‘म तो ितिदन ई र क दशन करता । तुम भी यास करो तो तु ह भी दशन हो सकते ह।’’

वह य  बोला, ‘‘महाराज, म तो कई वष  से पूजा कर रहा , लेिकन आज तक ई र क दशन नह  कर
पाया।’’

महा मा मुसकराते ए बोले, ‘‘ई र को ा  करना एक प ित नह , ब क एक िश प ह।’’

उस य  ने िज ासा कट क , ‘‘आिखर प ित और िश प म या अंतर ह?’’

महा मा ने समझाते ए कहा, ‘‘मान लो, तु ह कोई मकान या पुल बनवाना ह तो उसक िलए तु ह िकसी वा तुकार



से न शा बनवाना पड़ता ह, लेिकन तुम उस न शे को देखकर मकान या पुल नह  बनवा सकते, य िक वह न शा
तु हारी समझ से पर ह।

तुम िफर िकसी अिभयंता या राज िम ी क  शरण म जाते हो। वह न शे क आधार पर मकान या पुल बना देता ह,
य िक वह उस िश प को समझाता ह। न शा मा  एक प ित ह। ई र क पास प चने का रा ता तो सभी लोग

िदखाते ह, लेिकन िश प शायद ही कोई जानता ह।’’

िश ा और सं कार
संत ित व ुवर जहाँ भी जाते, लोग  क  भीड़ उ ह घेर लेती थी और अपनी सम या  क समाधान क िलए
उनक वचन सुनती। एक बार िकसी नगर म उनका वचन चल रहा था। इसी बीच नगर क एक धना य सेठ हाथ
जोड़कर खड़ ए, बोले, ‘‘महाराज, मने जीवन भर धन एकि त िकया, यह सोचकर िक मेरा इकलौता बेटा मेर
इस धन से सुखपूवक जीवनयापन करगा, लेिकन ऐसा नह  आ। अब वह मेरी पसीने क  कमाई को पानी क  तरह
दु यसन  म लुटा रहा ह। बताइए, म या क ?’’

सेठ क  बात सुनकर संत ने पूछा, ‘‘अ छा तुम यह बताओ, या तुमने अपने बेट को अ छा-सं कारवान बनने क
िलए िश ा दी ह?’’

सेठ बोला, ‘‘नह  महाराज, मुझे तो यह यान ही नह  रहा। म तो बस धन कमाने को ही अपने जीवन का ल य
समझता रहा।’’

तब संत ने सेठ को समझाया, ‘‘एक िपता का सबसे पहला कत य ह िक वह अपनी संतान को िश ा िदलाए और
अ छ सं कार  से जोड़। िश ा और सं कार जुड़ गए तो धन तो वह कमा ही लेगा। यिद आज भी तुमने इधर यान
िदया तो बेट का भिव य तु हार अनुकल बन सकता ह, य िक समय पर उठाया गया सही कदम हम सही रा ते क
ओर ले जाता ह। बाक  ई र पर छोड़ देना चािहए।’’

े  कौन?
एक बार एक िवर  महा मा जंगल म बैठ भगवा  का भजन कर रह थे। तभी एक क ा वहाँ आया और उनक
पास बैठ गया। कछ देर म उधर से कछ युवक गुजर उनम से एक ने महा मा से यं यपूण ढग से कहा, ‘‘बाबा,
आप गाँव भर म घूम-घूमकर माँगकर खाते ह और िनठ े रहते ह, जबिक आपक बराबर म बैठा यह जानवर
लोग  का िदया खाता तो ज र ह, मगर बदले म गाँव क  चौक दारी भी करता ह। अब आप ही बताएँ िक े
कौन ह?’’



उस युवक क  बात सुनकर महा मा मुसकराकर बोले, ‘‘व स, यिद म ई र का भजन करने क साथ-साथ दीन-
दुिखय  क  सेवा करने क िलए भी हर पल त पर रहता , तब तो इस पशु से म े   और यिद म कवल अपने
भोग-िवलास क िलए ही जीवन जीता  और दीन-दुिखय  क  सेवा से िवमुख रहता  तो िन य ही यह मुझसे
े  ह।’’

महा मा क इस िवन  व प  उ र ने युवक  को शिमदा कर िदया, उ ह ने भिव य म िबना सोचे-समझे िकसी
भ जन पर यं य न करने का संक प िलया।

अ मंद क  पहचान
मुह मद जफर सािदक एक महा  संत थे। एक िदन उ ह ने एक य  से पूछा, ‘‘अ मंद क  या अलामत
ह?’’ वह य  बोला, ‘‘जो नेक  और बदी म तमीज कर सक।’’

संत सािदक ने इस पर कहा, ‘‘यह काम तो जानवर भी करते ह, य िक जो उनक  सेवा करते ह, उ ह वे नह
काटते और जो उ ह क  व नुकसान प चाते ह, उ ह वे नह  छोड़ते।’’

संत क  बात सुनकर वह य  बोला, ‘‘महाराज, तब आप ही अ मंद य  क  पहचान बताइए।’’

तब संत ने कहा, ‘‘व स, अ मंद वह ह, जो दो अ छी बात  म यह जान सक िक यादा अ छी बात कौन सी ह
और दो बुरी बात  म यह बता सक िक यादा बुरी बात कौन सी ह? यिद उसे अ छी बात बोलनी हो तो वह उस
बात को कह, जो यादा अ छी हो और बुरी बात कहने क  लाचारी पैदा हो जाए तो जो कम बुरी ह, उसे बताए
और बड़ी बुराई से बच।’’

संत सािदक ारा अ मंद क  दी गई प रभाषा से वह य  सहमत हो गया।

गृह थ और सं यासी
दोपहर क समय एक िव ा  संत कबीर क पास आया और बोला, ‘‘महाराज, म गृह थ बनँू या साधु?’’

कबीर ने सवाल का जवाब िदए िबना अपनी प नी से कहा, ‘‘दीपक जलाकर ले आओ।’’ िफर कबीर उस
िव ा  को लेकर एक वृ  साधु क घर गए और आवाज दी, ‘‘मेहरबानी कर नीचे आ जाइए, मुझे आपक दशन
करने ह।’’

साधु ऊपर से नीचे उतर आए और दशन देकर चले गए। वह ऊपर प चे ही थे िक कबीर ने िफर पुकारा, ‘‘एक
काम ह।’’



साधु नीचे आए, तब कबीर ने कहा, ‘‘एक सवाल पूछना था, लेिकन भूल गया।’’

साधु मुसकराते ए बोले, ‘‘कोई बात नह , याद कर लीिजए।’ यह कहकर वे ऊपर चले गए। कबीर ने कई बार
उ ह नीचे बुलाया और वह आए। तब कबीर ने िव ा  से कहा, ‘‘अगर इन साधु जैसी मा रख सकते हो तो साधु
बन जाओ और यिद मेरी जैसी िवतन ी िमल जाए, जो िबना तक िकए िक िदन म दीये क  या ज रत ह, तु हार
कहने पर िदन म भी दीया जलाकर ले आए तो, गृह थ जीवन अ छा ह।’’

संत का ेम
एक बार एक संत िकसी जंगल से गुजर रह थे। उनक पीछ-पीछ एक आदमी उ ह गािलयाँ देते ए चला आ रहा
था। संत उसे िबना कछ कह शांत भाव से अपनी राह चलते रह। जब जंगल ख म होने को आया और दूर से ब ती
िदखने लगी तो संत वह  ठहर गए। िफर ेमभाव से उस आदमी से बोले, ‘‘भाई, म यहाँ का आ । िजतना जी
चाह, तू मुझे गािलयाँ दे ले।’’

यह सुनकर वह आदमी बड़ा हरान आ। उसने पूछा, ‘‘ऐसा य ?’’

संत बोले, ‘‘ऐसा इसिलए, य िक ब ती क लोग मुझे मानते ह। यिद उनक सामने तुम मुझे गािलयाँ दोगे तो वे सह
नह  पाएँगे, तु हारी िपटाई कर सकते ह।’’

उस आदमी ने आ यचिकत होकर पूछा, ‘‘तो इससे आपको या?’’

संत ने सहज भाव से समझाया, ‘‘तु ह तंग िकया जाएगा तो मुझे दुःख होगा। चार कदम कोई संत क पीछ चले तो
संत का दय उसक  भलाई चाहने लगता ह। िफर तू तो काफ  समय से मेर पीछ चला आ रहा ह। अतः मुझे तुमसे

ेह हो गया ह।’’

संत क  वाणी सुनते ही वह दु  आदमी संत क चरण  म िगर पड़ा और उसने हाथ जोड़कर माफ  माँगी। वे संत
समथ रामदास थे।

चार िदन क  दुिनया
संत बहलोल िजस रा य म रहते थे, वहाँ का शासक बेहद लालची और अ याचारी था। एक बार वषा अिधक
होने क कारण कि तान क  िम ी बह गई। क  म ह याँ आिद नजर आने लग । संत बहलोल वह  बैठकर
कछ ह य  को सामने रख उनम से कछ तलाश करने लगे। उसी समय बादशाह क  सवारी उधर आ िनकली।
राजा ने संत बहलोल से पूछा, ‘‘तुम इन मुरदा ह य  म या तलाश रह हो?’’



संत बहलोल ने कहा, ‘‘राज , मेर और आपक बाप-दादा इस दुिनया से जा चुक ह। म खोज रहा  िक मेर बाप
क  खोपड़ी कौन सी ह और आपक अ बा जूर क  कौन सी?’’

यह सुनकर बादशाह हसते ए बोला, ‘‘ या नादान  जैसी बात कर रह हो? भला मुरदा खोपि़डय  म कछ फक
आ करता ह, जो तुम इ ह पहचान लोगे।’’

संत बहलोल ने कहा, ‘‘तो िफर जूर, चार िदन क  झूठी दुिनया क  चमक क िलए बड़ लोग मग र होकर गरीब
को छोटा य  समझते ह?’’

बहलोल क ये श द बादशाह क िदल पर तीर क  तरह असर कर गए। बहलोल को ध यवाद देते ए उस िदन से
बादशाह ने जु म करना बंद कर िदया।

आ या मक कमाई
िकसी गाँव म दो युवक रहते थे। एक जहाँ स संग ेमी था, वह  दूसर को साधु-संत  पर तिनक भी िव ास न
था। एक िदन गाँव म एक महा मा आए। स संग ेमी युवक उनक पास जाने लगा। उसने अपने िम  से भी चलने
को कहा। उसक िम  ने सोचा िक आज महा माजी क  परी ा ली जाए। यह सोचकर वह भी चल पड़ा।

महा माजी क पास प चकर उसने कहा, ‘‘ य  महाराज, दुिनयादारी क कत य नह  िनभा पाए तो साधु बन गए।
हम संसारी लोग  को िकतनी मेहनत करनी पड़ती ह, तब जाकर पेट भरता ह, जबिक साधु तो मु त का माल खाते
ह।’’

यह सुनकर महा माजी मुसकराते ए बोले, ‘‘हम आ या मक कमाई करते ह। हम लोग  का जो खाते ह, उसे
उपदेश क प म याज सिहत लौटा भी देते ह। यह मु त का खाना तो नह  आ।’’

महा मा क  बात सुनकर युवक िन र हो गया।

पहले खुद को सुधारो
एक गाँव म एक ढ गी बाबा बैठा-बैठा लोग  को वचन देता था। वह एक ही बात कहता, ‘कभी िकसी पर ोध
मत करो।’ एक िदन एक महा मा वहाँ से गुजर। लोग  से बाबा क  बात सुन वे वयं उनक पास गए और बोले,
‘‘बाबा मुझे ऐसा सरल सू  बताएँ, िजससे म हमेशा खुश र ।’’

बाबा बोला, ‘‘बस एक काम करो, कभी िकसी पर ोध मत करना।’’

महा मा ने थोड़ा कम सुनने का नाटक िकया और पुनः पूछा, ‘‘ या कहा? मने सुना नह ।’’



बाबा थोड़ा जोर देकर बोला, ‘‘ ोध मत िकया कर!’’

महा मा ने पुनः कहा, ‘‘थोड़ा ठीक से एक बार और बताइए।’’

उस महा मा ने िफर न सुनने का नाटक करते ए चौथी बार पूछा तो बाबा ने ोध म आकर छड़ी उठा ली और
उस महा मा क िसर पर दे मारी।

तब महा मा ने मुसकराकर कहा, ‘‘जब ोध न करना जीवन म शांित और सफलता का मं  ह, तो िफर आपने
मुझ पर ोध य  िकया? पहले आप वयं ोध से मु  ह  िफर दूसर  को िसखाएँ।’’

ढ गी बाबा समझ गया िक उसक सामने कोई सामा य य  नह  ब क एक िस  महा मा खड़ ह। वह ल त
होकर उनक चरण  म िगर पड़ा।

संत  क  संगित
एक बार संत नामदेवजी क स संग म गृह थ यामनाथ अपने पु  ता या को लेकर आए। यामनाथजी प
धािमक और स संगी थे, जबिक उनका पु  धम-कम और साधु-संत  क  संगत से भी दूर भागता था। यामनाथ ने
नामदेव को शीश नवाते ए कहा, ‘‘महाराज, यह मेरा पु  ता या ह। सारा िदन कामचोरी और आवारागद  म
यतीत करता ह। स संग क नाम से भी िबदकता ह। कपया इसका मागदशन क िजए।’’

यह सुनकर संत नामदेव उन दोन  को मंिदर क पीछ लंबे-चौड़ दलान म ले गए। वहाँ एक कोने पर एक लालटन
जल रही थी; लेिकन संत उन दोन  को लालटन से दूर दूसर अँधेर कोने म ले गए तो ता या बोल पड़ा, ‘‘महाराज,
यहाँ अँधेर कोने म य ? वहाँ लालटन क पास चिलए न। वहाँ हम लालटन का उिचत काश भी िमलेगा और हम
एक-दूसर को देख भी सकगे।’’

यह सुनकर नामदेव मुसकराते ए बोले, ‘‘पु , तु हार िपता भी तु ह रात-िदन यही समझाने म लगे रहते ह। हम
काश तो लालटन क पास जाने से ही िमलता ह। लेिकन हम अंधकार म ही हाथ-पैर मारते रह जाते ह। ठीक इसी
कार हम आ या मक और यावहा रक ान भी संत  क  संगित म ही िमलता ह। स संग हमार कोर और मिलन
दय  को चािहए। संत ही हमार पथ क दीपक होते ह।’’

संत ानदेव क सटीक व सहज भाव से िदए गए ान ने ता या क  आ मा को भी काशवान बना िदया।

शंसा और िनंदा
एक महा मा का िश य अनेक वष  से उनक  सेवा-टहल कर रहा था। वह महा मा क गुणगान करते न थकता था।
लेिकन एक िदन महा माजी क  कोई बात उसे चुभ गई। उस िदन से वह उनका बल िवरोधी बन गया। जो पहले



िदन-रात उनक  मिहमा गाता था, अब हर व  िनंदा करने लगा।

ब क महा मा को बदनाम करने का कोई मौका हाथ से नह  जाने देता। िनंदा क  ये बात महा माजी क कान  तक
भी प च , लेिकन वे शांत रह।

इस पर आ य जताते ए एक अ य िश य ने उनसे पूछा, ‘‘गु देव, कल तक तो वह आपका भ  था, अब वह
आपका श  ुबनकर आपक  घोर िनंदा करता ह। आप उसक  गलत बात  का खंडन य  नह  करते?’’

महा मा ने उसक  बात को हसकर टालते ए कहा, ‘‘देखो, जैसे शंसा शा त नह  होती, वैसे ही िनंदा भी शा त
नह  होती। िनंदा या शंसा दोन  का ही कोई-न-कोई कारण होता ह। अतः इ ह पाकर हम हष या शोक नह  करना
चािहए। और िफर जो भूल एक अ ानी करता ह, वैसी भूल ानवान य  को नह  करनी चािहए। इसीिलए म
अपने पूव िश य क  बात  का बुरा नह  मानता।’’

महा मा क  ये बात सुनकर िश य का मन शांत हो गया।

खोट िस
संत रदास जूते सीकर अपनी रोजी-रोटी चलाते थे। एक बार वे संत  क िकसी समागम से जब अपनी दुकान पर
लौट तो उनक एक िश य ने िशकायत क , ‘‘गु देव, गऊ घाटवाला रामजतन मुझसे जूते िसलाने आया था। िसलाई
क बदले खोट िस  देकर मुझे ठगना चाहता था। मने जूते िसलने से मना कर िदया।’’

यह सुनकर संत रदास ने मुसकराकर अ यंत सहज भाव से कहा, ‘‘ य  नह  िसल िदए? मुझे तो वह हमेशा ही
खोट िस  देता ह।’’

िश य ने सोचा था िक रदास कहगे िक लौटाकर ठीक िकया। लेिकन यह तो उलटी ही बात सुनने को िमली। उसने
पूछा, ‘‘गु जी, ऐसा य ?’’

तब संत रदास ने उसे समझाया, ‘‘यह सोचकर िसल देता  िक उसे कोई परशानी न हो।’’

िश य ने पूछा, ‘‘और आप खोट िस  का या करते ह?

रदास ने कहा, ‘‘व स, म उ ह जमीन म गाड़ देता , तािक कोई और दूसरा उसक  वजह से न ठगा जाए।’’

अितिथ स कार
िकसी जंगल म एक महा मा कटी बनाकर रहते थे। वे बड़ अितिथ-भ  थे। िन य- ित जो भी पिथक उनक
किटया क सामने से गुजरता था, उसे रोककर भोजन िदया करते थे और आदरपूवक उसक  सेवा िकया करते थे।



एक िदन िकसी पिथक क  ती ा करते-करते उ ह शाम हो गई, लेिकन कोई राही न िनकला। उस िदन िनयम टट
जाने क  आशंका म वे बड़ याकल हो रह थे िक उ ह ने देखा िक सौ साल का एक बूढ़ा थका-हारा चला आ रहा
ह। महा माजी ने उसे रोका और हाथ-पैर धुलाए, भोजन परोसा।

बूढ़ा िबना भगवा  को भोग लगाए और िबना ध यवाद िदए त काल भोजन करने लगा। यह देखकर महा मा को
बड़ा आ य आ और बूढ़ से इस बात क  शंका क । बूढ़ ने कहा, ‘‘म तो अ न को छोड़कर न िकसी ई र को
मानता , न िकसी देवता को।’’

महा माजी उसक  ना तकतापूण बात सुनकर बड़  ए और उसक सामने से भोजन का थाल ख च िलया तथा
िबना यह सोचे िक रात म वह इस जंगल म कहाँ जाएगा, कटी से बाहर कर िदया। बूढ़ा अपनी लकड़ी टकता आ
एक ओर चला गया।

रात म महा माजी ने व न देखा। व न म भगवा  कह रह थे, ‘‘साधु, उस बूढ़ क साथ िकए तु हार यवहार ने
अितिथ स कार का सारा पु य ीण कर िदया।’’

महा मा ने कहा, ‘‘ भु, उसे तो मने इसिलए िनकाला िक उसने आपका अपमान िकया था।’’

भगवा  बोले, ‘‘ठीक ह, वह मेरा िन य अपमान करता ह तो भी मने उसे सौ साल तक सहा, लेिकन तुम एक िदन
भी न सह सक।’’ यह कहकर भगवा  अंतधान हो गए और महा मा क  आँख खुल गई।

आसान उपाय
एक बार एक डाक एक संत क पास आया और बोला, ‘‘महाराज, म लूट-मार से परशान हो गया । कोई रा ता
बताइए, िजससे म इन बुराइय  से बच सक।’’

संत बोले, ‘‘बुराई करना छोड़ दो, इससे बच जाओगे।’’

डाक ने उनक  बात मान ली। कछ िदन  बाद वह िफर लौटकर आया। उसने संत से कहा, ‘‘महाराज, मने बुराई
छोड़ने क  ब त कोिशश क , लेिकन छोड़ नह  पाया। अपनी आदत से म लाचार । मुझे कोई और उपाय
बताइए।’’

संत ने थोड़ी देर सोचा, िफर बोले, ‘‘अ छा ऐसा करो िक तु हार मन म जो भी बात उठ, उसे कर डालो, लेिकन
अगले िदन उसे दूसर लोग  से कह दो।’’

संत क  बात सुनकर डाक को बेहद खुशी ई। उसने सोचा िक अब वह बेधड़क डाका डालेगा और दूसर  से कह
देगा। यह तो ब त आसान ह। वह खुशी-खुशी संत क चरण छकर घर लौट गया।

कछ िदन बीते, वह िफर संत क पास आया और बोला, ‘‘महाराज, आपने मुझे जो उपाय बताया था, उसे मने ब त
आसान समझा था, लेिकन वह िनकला बड़ा मु कल। बुरा काम करना िजतना किठन ह, उससे कह  अिधक



किठन ह दूसर  क सामने अपनी बुराइय  को कहना। मने दोन  म से आसान रा ता चुना ह। मने डाका डालना ही
छोड़ िदया ह।’’

बंधन मु  सं यासी
एक बार एक संत को एक राजा अपने राजमहल म ले आया और वैसी ही सुख-सुिवधा  म रहने क  यव था
कर दी। कछ िदन बाद राजा ने पूछा, ‘‘महा म , हम-आप तो अब एक ही थित क हो गए।’’

संत ने उस समय तो कछ उ र न िदया। लेिकन दूसर िदन ातः जब टहलने क समय दोन  कछ मील चले गए तो
संत ने कहा, ‘‘राज , हम-आप एक ही थित म ह, चल अब कछ वष वन म तप कर, घर न लौट।’’

संत क  बात सुनकर राजा बोला, ‘‘मेरा सारा काम िबगड़ जाएगा। म तो वन नह  जा सकता। मुझे घर ही लौटना
पड़गा। अब आप भले ही वन चले जाएँ।’’

संत ने कहा, ‘‘राजन, मनु य  का तर उनक  बा  थित म नह , वर  आंत रक थित से लगाया जा सकता ह।
वन म रहकर भी लोभ, मोह म फसा आ य  अनुर  ह और अनेक सांसा रक काय  को लोकिहत क  ि  से
करनेवाला िवर , आप मोह और वाथ छोड़कर राजकाज चलाएँ तो गृह थ म रहकर भी िवर  हो सकते ह। तब
आपको लोभ नह , कत य ही धान ि गोचर होगा।’’

कम करो, फल क  िचंता मत करो
एक य  एक संत से िमलने आया। संत उस समय अपने आ म क पास क  जमीन खोद रह थे। उस य  ने
संत को णाम िकया और कहा, ‘‘महाराज, म आपसे गीता का रह य जानना चाहता ।’’

संत ने कहा, ‘‘अ छा, आप बैिठए।’’ यह कहकर वह पुनः अपने काम म लग गए। वह य  चुपचाप उ ह
फावड़ा चलाते ए देखता रहा। वह सोच रहा था िक पता नह  कब संत का काम समा  होगा और वह उसे गीता
का ान कराएँगे। जब काफ  समय बीत गया तो उस य  का धैय चुकने लगा। आिखरकार उसने कहा, ‘‘म तो
आपक  याित सुनकर ब त दूर से आपक पास आया था, लेिकन आपक िलए समय क  कोई क मत ही नह  ह।’’

यह सुनकर संत मुसकराते ए बोले, ‘‘भाई, तब से म गीता का रह य ही तो समझा रहा ।’’

वह य  आ य से बोला, ‘‘कहाँ समझा रह ह। तब से तो म बैठा आ । और आप फावड़ा चला रह ह।
आप तो एक श द भी नह  बोले।’’

संत बोले, ‘‘बोलने क  आव यकता ही कहाँ ह, गीता का उपदेश ह कम करो और फल क  िचंता न करो। देखो,
म अपना कम कर रहा । अब वह य  समझ गया िक संत का आशय या ह।



िछ  वाला पा
एक बार एक सं यासी क पास एक सेठ आया। उसक पास अपार संपि  थी, लेिकन शांित न होने से दुःखी था।
आते ही उसने सं यासी से कहा, ‘‘महाराज, म ब त दुःखी । ऐसा कोई मं  बताएँ िक मेरा दुःख न  हो जाए।’’

सं यासी ने कहा, ‘‘म भूखा । पहले मुझे भोजन कराओ िफर मं  बताऊगा।’’

सेठ ने सं यासी क िलए दूध मँगवाया। सं यासी ने अपने झोले से सैकड़  छदवाला पा  िनकालकर कहा, ‘‘इस पा
म दूध डाल दो।’’

छदवाले पा  को देखकर सेठ ने च ककर कहा, ‘‘ वामीजी यह या कह रह ह आप? अगर म इस पा  म दूध
डालँूगा तो सारा जमीन पर िगर जाएगा। आप दूसरा पा  िनकाल, िजसम छद न हो।’’

सं यासी ने कहा, ‘‘तुम ठीक कह रह हो। यिद मेर िछ वाले पा  म तु हारा दूध नह  िटकगा तो तु हार िछ वाले मन
म मेरा मं  कसे िटक पाएगा? पए-पैसे ने तु हार मन म कई छद कर िदए ह। पहले उनको भरो। तभी यान लगा
पाओगे, तभी सुख िमलेगा।’’

भगवा  पर िव ास
एक गाँव म एक साधु बाबा रहते थे। लोग उनका ब त आदर करते थे। उस गाँव से लगे ए दूसर गाँव से एक
िनधन वािलन दूध बेचने क िलए यहाँ आती थी। सबसे पहले वह साधु बाबा को दूध देती, िफर गाँव क दूसर घर
म जाती थी। एक िदन वह देर से आई। साधु बाबा ने कारण पूछा तो वह बोली, ‘‘बाबा, आज नदी पार करने क
िलए नाव देर से िमली, इसिलए देर हो गई।’’

यह सुनकर साधु बाबा ने हसते ए कहा, ‘‘लोग तो ई र क नाम पर संसार सागर पार कर जाते ह और तुझे नदी
पार करने क िलए नाव क  ज रत पड़ती ह। ऐसा लगता ह िक भगवा  पर तुझे भरोसा नह  ह।’’

वािलन पर साधु बाबा क  बात गहरा असर छोड़ गई। दूसर िदन वह अलसुबह ही साधु बाबा को दूध देने आ
प ची। उस समय बाबा सो रह थे। ार खोलते ही उ ह ने हरानी से पूछा, ‘‘आज इतनी ज दी कसे आ गई?’’

वािलन बोली, ‘‘बाबा, आपक  कपा से नाव का बखेड़ा ही समा  हो गया, रोज का िकराया भी बचा। आपक
कह अनुसार भगवा  का नाम लेकर नदी पार कर आई ।’’

साधु बाबा को उसक  बात पर िव ास नह  आ। जब वह नदी क रा ते लौटने लगी तो साधु बाबा भी उसक पीछ
नदी क भीतर चले गए। जब पानी क  गहराई बढ़ी तो साधु बाबा घबराकर पानी म िगर गए और बचाने क  पुकार
करने लगे। तब वािलन ने उ ह पानी से बाहर िनकालते ए कहा, ‘‘बाबा, यिद आप अपने ही उपदेश पर अमल



करते ए भगवा  क नाम पर भरोसा रखते तो नदी पार कर जाते।’’

वािलन क  बात सुनकर साधु बाबा ल त हो गए।

कड़वे क  पहचान
एक सेठ आवेश म आकर अनाप-शनाप बोलने लगते थे और जरा-जरा सी बात पर िकसी को भी श द  से इतना
आहत कर देते थे िक वह य  दुखी और िनराश हो जाता था। कछ लोग  ने इसी बात क  िशकायत एक संत से
क । संत ने सेठ को बुलाकर उसे ेम से अपने पास िबठाया और एक िगलास म कछ पीने को िदया। सेठ ने जैसे
ही पहला घँूट मँुह म भरा, वैसे ही उसका चेहरा अ यंत िववृ  हो गया। वह नाक-भ  िसकोड़ते ए बोला,
‘‘महाराज, यह तो ब त कड़वा ह।’’

संत मुसकराकर बोले, ‘‘अ छा, या तु हारी जुबान जानती ह िक कड़वा या होता ह?’’

सेठ बोला, ‘‘कड़वा व खराब चीज तो जुबान पर आते ही पता चल जाती ह।’’ यह सुनकर संत बोले, ‘‘नह ,
कड़वी चीज जुबान पर आते ही पता नह  चलत । अगर ऐसा होता तो लोग अपनी जुबान से कड़वी बात भी य
िनकालते।’’

संत क  बात सुनकर सेठ चुप रहा। उसे संत का इशारा समझ म नह  आया। तब संत ने पुनः कहा, ‘‘तुम भी याद
रखो, जो य  कट वचन बोलता ह, वह िकसी य  को दुःख प चाने से पहले अपनी जुबान को ऐसे ही गंदा
करता ह, जैसे इस कड़वे पदाथ ने तु हारी जुबान को कर िदया था।’’

यह सुनकर सेठ को संत क  बात का मम समझ म आ गया। उसक  आँख खुल गई और वह संत क सामने
नतम तक होकर बोला, ‘‘महाराज, आगे से म अपनी जुबान कभी गंदी नह  क गा।’’

जीवन जीने का ढग
एक ब त बड़ तप वी संत थे। वे जंगल म अपनी किटया बनाकर रहते थे।एक िदन एक य  उनक पास आया
और महा मा से इ छा य  क  िक उसे अपना िश य बना ल। महा मा ने वीकार कर िलया और उसे अपना
िश य बना िलया। महा मा ने उसे एक गाय दी और कहा, ‘‘व स, इसक  सेवा करो और दूध का सेवन करो।’’
िफर महा मा ने उसे गाय ी मं  िसखाकर कहा, ‘‘व स, इस मं  का जाप िकया करो।’’

वह य  ितिदन गाय को जंगल म ले जाकर चराता, दोन  समय उसका दूध पीता और ातः बड़ एका  मन से
गाय ी मं  का जाप करता।



एक िदन वह महा माजी क पास गया और बोला, ‘‘गु देव, आपक  कपा से ब त आनंद ह।’’

महा मा ने पूछा, ‘‘ या आनंद ह?’’

वह य  बोला, ‘‘गाय चराता , दूध खूब पीता  और गाय ी जाप करता ।’’

यह सुनकर महा मा बोले, ‘‘ठीक ह।’’

कछ िदन बाद संयोग से एक िदन गाय गुम हो गई, दूध िमलता नह  था और गाय ी जाप म मन नह  लगता था।
घबराकर वह य  महा मा क पास आया और उ ह अपनी यथा सुनाई। यह सुनकर महा मा मुसकराकर बोले,
‘‘यह भी ठीक ह।’’

कछ िदन  बाद वह गाय िमल गई। बस िफर या था, वही आनंद और वही मौज-म ती वापस आ गई। दूध िमलने
लगा, पेट भरने लगा और भजन म आनंद आने लगा। महा मा क पास आकर उसने िफर सुखमयी थित का वणन
िकया।

महा मा ने कहा, ‘‘यह भी ठीक ह।’’

िश य ने आ यचिकत होकर पूछा, ‘‘गु देव, यह या बात ह? जब गाय थी तो आपने कहा ठीक ह, जब गाय
गुम हो गई, तब भी कहा ठीक ह और अब गाय दोबारा िमल गई, तब भी कहा ठीक ह।’’

महा मा ने कहा, ‘‘जीवन िबताने का यही सव म ढग ह। जैसी प र थित हो, उसे ठीक समझो और उसक
अनुकल अपने आपको ढाल लो, इसी म जीवन क  साथकता ह और जीवन म सफलता ा  का यही सव म
मं  ह।’’

पाँच साधु
िकसी गाँव म देवदास नाम क एक साधु किटया बनाकर रहते थे। उनक पास थोड़ी-ब त जमीन थी, िजसम वह
खेती करते थे। कई बार खेती से उनका गुजारा नह  हो पाता तो वह मजदूरी भी कर लेते थे। उनक यहाँ साधु-संत
का आना-जाना लगा रहता था। वह उनक  सेवा म कमी नह  छोड़ते थे।

एक बार घनघोर वषा हो रही थी, देवदास क पास खाने को कछ नह  था। अचानक बाहर से आवाज आई, ‘‘साधु
महाराज! या सो गए?’’

देवदास ने ार पर आकर देखा िक पाँच साधु बाहर खड़ ह। वह उ ह किटया म लेकर आए और कशल ेम
पूछकर बोले, ‘‘मेर पास भोजन क  यव था नह  ह। खेत म जो कछ पैदावार ई, वह ख म हो गई। बरसात क
कारण कह  मजदूरी भी नह  िमली, अतः आज क  रात म िसफ आपक सोने क  यव था कर सकता ।’’

यह सुनकर अितिथ साधु  ने आ य से पूछा, ‘‘महाराज, या गाँव से खाने-पीने को नह  िमलता?’’



देवदास ने कहा, ‘‘िमलता तो ब त ह, लेिकन म नह  लेता।’’

इस पर एक साधु ने कहा, ‘‘आप साधु ह, आप दान ले सकते ह।’’

देवदास ने कहा, ‘‘साधु को अपनी साधना से ा  चीज ही हण करनी चािहए। िकसी और क  मेहनत से कमाई
ई व तुएँ लेना ठीक नह , भले ही वे दान क प म य  न िमल। जो साधु िबना साधना क, िबना मेहनत क कछ

पाना चाहता ह, वह उस जम दार क  तरह ह, जो गरीब िकसान  और मजदूर  का हक मारता ह।’’

यह सुनकर सभी साधु ल त हो गए।

भगवा  क  सेवा
एक बार संत जुनैद कह  जा रह थे। रा ते म उनक  मुलाकात अपने एक प रिचत से ई। उसने संत जुनैद से कहा
िक वह हजामत य  नह  बनाते। वैसे तो संत लोग हजामत नह  बनाते, लेिकन संत जुनैद अपने प रिचत क  बात
मानकर हजामत बनाने क िलए नाई क पास गए। उस समय वह एक धनी ाहक क  हजामत बना रहा था। संत
जुनैद ने सोचा िक यह नाई शायद कवल अमीर लोग  क  हजामत बनाता होगा, इसिलए उ ह ने बड़ी न ता से पूछा,
‘‘ या आप मेरी हजामत बनाएँगे?’’

नाई बोला, ‘‘ य  नह  महाराज, आइए बैिठए।’’ यह कहकर नाई ने उस धनी क  हजामत बीच म ही छोड़कर
उनक  हजामत बनानी शु  कर दी। हजामत बनाने क बाद जब संत उसे पैसे देने लगे तो नाई ने कहा, ‘‘यह रख
लीिजए और मेरी ओर से भट समिझए।’’

संत ने पैसे तो वापस रख िलये, लेिकन मन-ही-मन िन य िकया िक उ ह सबसे पहले जो कछ भी दान म िमलेगा,
वह वे इस नाई को दान म दे दगे। एक िदन उनका भ  अशिफय  से भरी थैली लेकर उनक पास आया। संत
समझ गए िक भ  उनक िलए ही लाया ह। इसक बाद उ ह ने अपने भ  से थैली ले ली और उसे लेकर वह नाई
क पास गए और बोले, ‘‘लो मेरी ओर से यह भेट ले लो।’’

यह सुनकर नाई नाराज होकर उन पर बरस पड़ा। बोला, ‘‘महाराज, आप भी बड़ िविच  ह। मने भगवा  क  सेवा
समझकर जो काम िकया था, उसे आप हण नह  करना चाहते और मुझे ही भट देकर खुद गलत काम कर रह ह
और मेर नेक काम को झुठलाना चाहते ह।’’

नाई क  बात सुनकर संत जुनैद आ यचिकत तो ए ही, शिमदा भी ए और चुपचाप वहाँ से चले गए।

संत का आशीवाद
एक बार एक संत िकसी रा य म प चे। जब वहाँ क राजा को यह पता चला िक उसक रा य म एक संत आए



ए ह तो वह उनका आशीवाद लेने आए। संत ने उ ह आशीवाद देते ए कहा, ‘‘िसपाही बन जाओ।’’

संत क  बात राजा को अ छी नह  लगी और वह अनमने भाव से लौट आए। दूसर िदन रा य क धान पंिडत संत
क पास प चे और उ ह आशीवाद देने को कहा, संत ने कहा, ‘‘अ ानी बन जाओ।’’

पंिडत भी नाराज होकर वापस लौट गया। इसी कार जब नगर सेठ संत क पास आशीवाद लेने आया तो संत ने
कहा, ‘‘सेवक बन जाओ।’’

इस कार संत क आशीवाद क  चचा सार रा य म फल गई। लोग कहने लगे िक यह संत नह  कोई धूत ह, तभी
अनाप-शनाप आशीवाद देता ह। राजा ने संत को पकड़कर लाने का आदेश िदया। सैिनक संत को पकड़कर राजा
क पास ले आए। राजा ने कहा, ‘‘तुमने आशीवाद क बहाने सभी लोग  का अपमान िकया ह, इसिलए तु ह दंड
िदया जाएगा।’’

यह सुनकर संत हस पड़। राजा ने इसका कारण पूछा तो संत ने कहा, ‘‘इस राजदरबार म या सभी मूख ह? ऐसे
मूख  से रा य को कौन बचाएगा।’’

यह सुनकर राजा ोिधत होकर बोला, ‘‘ या बकते हो?’’

संत ने कहा, ‘‘म बक नह  रहा, ठीक कह रहा । राज ! िजस कारण से आप मुझे दंड दे रह ह, उसे िकसी ने
समझा ही नह । राजा का कम ह, रा य क  सुर ा करना। जनता क सुख-दुःख क  हर व  चौकसी करना।
िसपाही का काम भी र ा करना ह, इसिलए मने आपको कहा था िक िसपाही बन जाओ।

धान पंिडत ानी और धनी होता ह। िजस य  क पास ान और दौलत दोन  ह , वह अहकारी हो जाता ह।
लेिकन यिद वह ानी होने क एहसास से बचा रह तो अहकार से भी बचा रह सकता ह, इसिलए मने पंिडत को
अ ानी बनने को कहा था। नगर सेठ धनवान होता ह। उसका कम ह गरीब  क  सेवा, इसिलए मने उसे सेवक
बनने का आशीवाद िदया था। अब आप ही बताइए, म हसँू या रोऊ।’’

यह सुनकर राजा का िसर ल ा से झुक गया। उसने संत से मा-याचना क ।

िह मत न हा रए
एक िदन एक संत और उनक िश य क बीच िविभ  िवषय  पर बातचीत हो रही थी। तभी िश य क  नजर किटया
क एक कोने म पड़ी। वहाँ उसने देखा िक एक च टी िकसी मृत क ड़ को ख चने का यास कर रही थी। मृत
क ड़ा आकार व वजन म उस च टी से कई गुना बड़ा था, लेिकन च टी थी िक अपने यास को छोड़ नह  रही थी।
िश य ने इसे ल य करते ए संत से कहा, ‘‘गु देव, यह च टी मुझे पागल लगती ह, अपने से कई गुना बड़ क ड़
को ख चने म लगी ह। मुझे नह  लगता िक यह सफल हो पाएगी।’’

संत ने समझाते ए िश य से कहा, ‘‘व स, यह च टी कतई पागल नह  ह। यह बड़ी साहसी व िह मत न हारनेवाली



ह और यही इसक  सबसे बड़ी श  ह। अपनी ढ़इ छा व िह मत क बल पर यह अव य ही अपने योजन म
सफल होगी।’’

सचमुच कछ समय बाद वह साहसी च टी अपने यास म सफल हो गई।

अनोखी िभ ा
एक बार समथ गु  रामदास िभ ाटन को िनकले। वे एक ार पर प चे और आवाज लगाई, ‘‘बेटी, िभ ा म
एक रोटी चािहए।’’

गृिहणी उस समय खाना बनाने क बाद रसोई क  सफाई म लगी थी। वह ार पर साधु क  बात सुनकर िचढ़ गई
और चू ह पर प छा फरनेवाला िम ी म सना कपड़ा गु  रामदास पर दे मारा। गु  रामदास ने मुसकराते ए वह
कपड़ा उठा िलया और मठ क  ओर चले गए।

वहाँ जाकर उ ह ने कपड़ को भली कार धोया और उसे सुखाकर उसक  बि याँ बना ल । उ ह ने उन बि य  का
योग भगवा  क दीपक म िकया। साथ ही उ ह ने अँधेरी गली म रखे जानेवाले दीपक म भी वही बि याँ योग

क ।

गृिहणी को जब अपनी भूल का एहसास आ तो वह गु  रामदास क पास प ची और मा माँगने लगी। गु
रामदास ने कहा, ‘‘बेटी, तु हारी दी िभ ा तो बड़ काम क  िनकली। उस कपड़ से बनी बि याँ जहाँ िन य भगवा
क सामने दीपक म यु  होती ह, वह  गली म काश िबखेरकर आने-जानेवाल  को अँधेर म रा ता िदखाती ह।’’

गृिहणी गु  रामदास क  उदारता और महानता क सम  नतम तक ए िबना न रह सक ।

शराबी से सीख
एक संत अपने अनुयाियय  को सदा यही उपदेश देते िक हर अ छी या बुरी जगह से गुण हण िकया करो।
इनसान बुर-से-बुर य  म भी गुण खोज सकता ह।

एक िदन संत क एक अनुयायी ने उनसे कहा, ‘‘महाराज, आज मने एक ऐसा य  देखा, िजससे कछ भी नह
सीखा जा सकता था। वह नशे म धु  नाली म लुढ़का पड़ा था।

क  ेऔर सुअर उसक इद-िगद मँडरा रह थे। अब भला ऐसे शराबी से या सीखा जा सकता ह?’’

संत ने अपने अनुयायी को ेह भरी िनगाह  से देखा, िफर पूछा, ‘‘उस शराबी को देखकर तु ह कसा लगा?’’



वह झटपट बोला, ‘‘और या लगता? यही िक ऐसी िजंदगी से मर जाना ही बेहतर ह।’’

तब संत ने उसे समझाया, ‘‘उस शराबी ने तो तु ह ब त बड़ी सीख दी। यह िक ऐसे िनक  जीवन जीने से कह
बेहतर ह मरना। इसिलए हम ऐसी गलितयाँ कतई न कर िक लोग घृणा करने लग।’’

संत का कथन सुनकर वह अनुयायी नतम तक हो गया।

दुगुण  का याग करो
बात उन िदन  क  ह, जब संत क णबोधजी धम चार क िलए कलक ा गए ए थे। एक िदन एक ालु
उनक पास प चा और बोला, ‘‘महाराज, मेर कोई संतान नह  ह। एक तांि क ने मुझसे माँ काली पर बकर क
बिल चढ़ाने को कहा ह। म या क ?’’

संत बोले, ‘‘भैया, िनरीह बकर क  बिल से माँ काली कसे स  होगी? इससे तो तु ह जीव ह या का पाप लगेगा,
िजससे तु हारा लोक-परलोक िबगड़गा।’’

कछ देर चुप रहने क बाद उ ह ने पुनः कहा, ‘‘धम शा  क अनुसार, तीथ पर जाओ और िकसी दुगुण का याग
करने का संक प लो। दुगुण क  बिल से बढ़कर कोई बिल नह  ह। भाई, जरा सोचो, जो ममतामयी काली जीव  पर
अपनी ममता उड़लती ह, वह भला उनक  बिल य  लेगी?’’

यह सुनकर उस य  ने संत क  बात को आ मसा  कर िलया।

डाक क  उदासी
र नाकर नाम का एक युवक राहगीर  को लूटता और अपने व अपने प रवार का पेट पालता था। एक बार उसने
कछ संत महापु ष  को पकड़ िलया। उनक पास कछ भी ऐसा नह  था, जो र नाकर क काम आता। र नाकर
िनराश हो गया। वह ोध म काँपने लगा।

साधु  ने कहा, ‘‘जो हमार पास ह, उसे तुम छीन नह  सकते और अगर तु ह हम देना चाह तो तुम उसे वीकार
नह  करोगे।’’

र नाकर पहले तो उ ह छोड़ना चाहता था, लेिकन उनक  ऐसी बात सुनकर उसने उ ह बाँध िलया। उसने सोचा कोई
ब मू य चीज इनक पास ह, िजसे वे उससे िछपा रह ह। यह सोचकर उसने अपनी तलवार िनकाली और चीखते
ए बोला, ‘‘जो कछ भी तुमने िछपा रखा ह बाहर िनकालो।’’

संत मुसकराते ए बोले, ‘‘हम तु ह दगे। पहल ेतुम अपने घर-प रवार क लोग  से यह पूछकर जाओ िक तु हार



कम  म कौन तु हार साथ ह।’’

यह सुनकर र नाकर बड़ उ साह से घर गया। लेिकन जब वह वापस आया, तो ब त उदास था। संत  ने उससे
पूछा, ‘‘ या आ तुम इतने उदास य  हो?’’

र नाकर बोला, ‘‘म तो िबलकल अकला । मेर प रवार का कोई भी सद य मेर साथ नह  ह। वे मेर इस काम से
नाखुश ह।’’ यह कहकर वह साधु  क चरण  म िगर गया। उस िदन से उसने चोरी-डकती का धंधा छोड़ िदया।



लकड़ी क  सीख
संत शेख िशबली अपने िश य  क साथ बैठ थे। सद  का मौसम था। आग जल रही थी। अचानक उनका यान
चू ह म जलती ई लकि़डय  क ऊपर पड़ एक लकड़ी क टकड़ पर गया, जो धीर-धीर सुलग रहा था। लकड़ी
गीली थी, इसिलए आग क  तिपश से पानी क  कछ बँूद इक ी होकर उसक एक कोने से टपक रही थ ।

कछ देर सोचने क बाद संत ने अपने िश य  से कहा, ‘‘तुम सब दावा करते हो िक तु हार अंदर परमा मा क िलए
गहरा ेम और भ  ह, लेिकन या कभी सचमुच क  आग म जले हो? मुझे तु हारी आँख  म न कोई तड़प और
न ही वेदना क आँसू िदखाई देते ह। इस लकड़ी क टकड़ को देखो, यह िकस तरह जल रहा ह। इसक कोने से
िगरती ई जल क  बँूद  को देखकर लगता ह िक आँसू िगर रह ह। लकड़ी क इस छोट, मामूली टकड़ से कछ
सीखो।

मनः थित
एक महा मा से िकसी य  ने कहा, ‘‘महाराज, घर-गृह थी व कारोबार म चैन ही नह  िमलता। भगवा  का
यान कब और कसे क ?’’

महा मा बोले, ‘‘एक मंिदर म तीन स पु ष ई र को ध यवाद दे रह थे। एक ने कहा, ‘‘ह भु, आप बड़ कपालु
हो। मेरी प नी इतनी धािमक ह िक मेरी पूजा म कभी बाधक नह  बनती।’’ दूसरा बोला, ‘‘ह भगवा , आपने बड़ा
उपकार िकया। मेरी प नी इतनी ककशा ह िक उसक ित मेरी कोई आस  नह  ह। अतः म िदन-रात आपक
यान म डबा रहता ।’’ तीसर ने कहा, ‘‘ह परमा मा, आप बड़ दयालु हो। मेर तो बीवी-ब े ही नह  ह, जो

आपक और मेर बीच म दीवार बनते। अतः मेरा मन आपक चरण  म लगा रहता ह।’’

यह कहकर महा मा ने उस य  को समझाते ए कहा, ‘‘देखो, तीन  स पु ष अलग-अलग थित म होते ए
भी स िच , ई र क ित कत  और भ  म लीन थे। अतः प र थित चाह जैसी हो, अपनी मनः थित को
ठीक रखना चािहए।’’

महा मा क वचन सुनकर उस य  क  सम या का समाधान हो गया।

असली तीथया ा
एक बार िकसी नगर से धनवान लोग अपने-अपने वाहन  से कह  दूर तीथया ा पर जा रह थे। उसी ब ती म एक



िनधन य  भी रहता था, जो अपंग होने क कारण चलने-िफरने से लाचार था। उसक मन म भी तीथया ा पर
जाने क  इ छा थी, लेिकन वह िकसी से कह नह  पाया।

जब लोग चले गए तो वह बड़ा िनराश आ। तभी उसे एक संत िदखाई िदए। उ ह ने उससे उदासी का कारण पूछा।
वह बोला, ‘‘महाराज, मेर पास भी यिद तन और धन क  साम य होती तो म आज तीथया ा पर चला गया होता।’’

संत बोले, ‘‘कोई बात नह , ‘अड़सठ तीथ िहरदे भीतर कोई िवरला नहायो’। यिद तुम या ा पर नह  जा सक तो
या आ? सार तीथ तो मन क अंदर ह। अपने अंदर क  या ा करोगे तो यादा पु य कमाओगे और पिव  हो

जाओगे।’’

संत क ऐसे वचन सुनकर वह य  नतम तक हो गया और असली तीथया ा का रह य समझ गया।

असीम आ था
वामी शरणानंद ई र म अपने अनंत िव ास क िलए िस  थे। वह ने हीन थे। िनयिमत ई र का भजन-

पूजन करते थे। साथ ही मंिदर जाने का भी उनका अटट िनयम था। एक िदन एक ालु ने उनसे न िकया,
‘‘महाराज, आपक  ई र म असीम आ था शंसनीय ह। आप भजन-पूजन करते ह, यह भी संतोष द ह, िकतु
आप ने हीन होकर भी मंिदर म जाते ह, यह अटपटा लगता ह। आप तो मूित को नह  देख सकते, िफर इससे या
योजन िस  होता ह?’’

वामी शरणानंद ने बड़ िवन  वर म उ र िदया, ‘‘म देख नह  सकता, तो या आ? ई र तो सब देखते ह।
भगवा  क  आँख  से कोई बच नह  सकता। मुझे तो वह यहाँ आता देख ही रह ह, यही मेर िलए स ता क  बात
ह। इसी हािदक स ता हतु म यहाँ आता ।’’

ालु उनक  ई र क ित असीम आ था देख हत भ रह गया।

सुख का ोत
एक बार चार लोग एक संत क  किटया पर प चे। चार  ने अपने दुख  का िपटारा खोला और कहा, ‘‘महाराज,
हम इ छत पदाथ  क  ा  का वरदान द।’’

संत ने कहा, ‘‘वा तिवक सुख पदाथ म नह  ह। पदाथ ा  ही सबकछ नह  ह।’’

संत क ऐसा कहने क बावजूद चार  ने िजद क , ‘‘महाराज, आप हम यश, पु , धन और ी क  मनोकामना पूण
होने का वरदान द।’’



दयालु संत ने चार  को इ छत कामना  क  पूित का वरदान िदया। समय पर वरदान फला और चार  को
मनोनुकल चीज हािसल ई, लेिकन वे पहले से कह  यादा अशांत और परशान रहने लगे। वे पुनः संत क पास
प चे। संत क पूछने पर उ ह ने बताया, ‘‘महाराज, यश क  ित प ा ने जीवन को बेबस बना िदया। पु  क
व छदता ने ित ा धूल म िमला दी। धन क  लालसा ने अपनापन उजाड़ िदया। ी क ित आस  ने पौ ष

को पानी बना िदया।’’ उ ह ने संत से याचना क , ‘‘महाराज, हम शांित का वरदान द।’’

संत ने कहा, ‘‘सुख बाहर से नह  आता। सुख का ोत तु हार भीतर ह। पदाथ  को तुम भोगो, पदाथ तु ह नह
भोग। भोग म सुख होता तो बड़-बड़ ऋिष-मुिन अपना सबकछ ठकराकर सं यास य  लेते?’’

वाणी पर संयम रखो
एक बार एक िश य ने अपने गु  से कहा, ‘‘गु देव, म आपक बताए ए माग पर चलता । सदाचारपूण जीवन
जीता  तथा ई र का यान करता , िकतु कभी-कभार गु से या मजाक म िकसी से कछ कह देता  तो लोग
बुरा मान जाते ह।’’

संत ने कहा, ‘‘व स, एक अकले अवगुण क  बदली 99 स ुण  क सूरज को ढक लेती ह। न बू क  एक बँूद
सारा दूध फाड़ देती ह। इसी तरह मनु य क  वाणी भी सब गड़बड़ करा देती ह। ौपदी ने यं य म दुय धन को अंधे
क  औलाद कह िदया था। प रणामतः चीरहरण, वनगमन और महाभारत क क  झेलने पड़ थे। अतःवाणी पर
संयम और उसम मधुरता अव य होनी चािहए। अ यथा श ु तो बढगे ही।’’

िश य समझ गया और अिभभूत होकर गु  क सम  नतम तक हो गया।

परछाइयाँ
एक बार एक सं यासी यान मु ा म जंगल म बैठ थे। तभी कछ अपराधी िक म क युवक एक संुदर ी का
पीछा करते ए वहाँ से तेज कदम  से गुजर। एक वृ  क नीचे उ ह ने सं यासी को देखा। उन युवक  ने सं यासी से
पूछा, ‘‘ या आपने िकसी संुदर युवती को इधर से गुजरते देखा ह?’’

सं यासी बोला, ‘‘एक परछाई गुजरी थी। मुझे पता नह  वह संुदर थी या असंुदर।’’

युवक बोले, ‘‘सामने से गुजरी और आपको पता ही नह  चला िक संुदर थी या असंुदर? यह कसे हो सकता ह?
तु हारी यह थित कब से बन गई?’’

सं यासी बोला, ‘‘जब से म अपने ित जागा, तब से यह थित बन गई। अब मेर िलए न कोई संुदर ह न असंुदर।
अब परछाइयाँ-ही-परछाइयाँ ह।’’



युवक  पर सं यासी क  बात  का गहरा असर पड़ा और वे वहाँ से वापस लौट गए।

जीवन और मृ यु
एक बार मगध म एक सं यासी आया। वह हमेशा अपनी धुन म म त रहता था। उसक तप और तेज का भाव
चार  िदशा  म फलने लगा। उसक य व पर राजकमारी मोिहत हो गई। उसने सं यासी से िववाह करने का
िन य कर िलया।

जब राजा को इस बात का पता चला तो उसने सं यासी को राजकमारी क साथ िववाह करने को कहा। सं यासी
बोला, ‘‘म तो  ही नह । िववाह कौन करगा?’’

इस उ र से राजा ने अपने-आपको अपमािनत महसूस िकया। उसने आदेश िदया िक तलवार से सं यासी का वध
कर िदया जाए। सं यासी ने मुसकराते ए कहा, ‘‘शरीर क साथ मेरा आरभ से ही कोई संबंध नह  रहा। जो अलग
ही ह, आपक  तलवार उ ह और या अलग करगी? म तैयार । आप िजसे मेरा िसर कहते ह, उसे काटने क िलए
उसी कार तलवार को आमंि त करता , जैसे वसंत क  वायु को पेड़  क फल आमंि त करते ह।’’

वह मौसम सचमुच वसंत का था। राजा ने एक बार उन फल  को देखा, िफर सं यासी क  आनंिदत आँख  को।
उसने सोचा, ‘‘जो मृ यु को भी जीवन क  भाँित वीकार करता ह, उसे मारना यथ ह।’’ उसने अपना आदेश तुरत
वापस ले िलया।

बाहर नह , अंदर ढढ़ो
मिहला संत रािबया परम िवदुषी थ । एक िदन गाँववाल  ने देखा िक वह अपनी किटया क बाहर गली म कछ ढढ़
रही थ । यह देख वहाँ ब त से लोग इक  हो गए और उसक  मदद करने लगे। लोग  ने पूछा, ‘‘ या ढढ़ रही
हो?’’

रािबया बोल , ‘‘मेरी सुई खो गई थी, वही ढढ़ रही ।’’

यह सुनकर सभी गाँववाले भी उसक  सुई खोजने म जुट गए। तभी िकसी को खयाल आया िक रािबया से पूछ तो
ल िक उसक  सुई खोई कहाँ थी? एक आदमी ने पूछा, ‘‘मौसी गली तो ब त बड़ी ह। अँधेरा होने ही वाला ह।
उसम इतनी छोटी-सी सुई खोजना आसान नह  ह। तुम बता सकती हो िक सुई कहाँ िगरी ह?’’

रािबया बोल , ‘‘सुई तो मेरी किटया क अंदर िगरी थी।’’

यह सुनकर गाँववाले बोले, ‘‘मौसी, तुम भी कमाल करती हो। सुई अगर किटया क भीतर िगरी ह तो तुम उसे बाहर



य  ढढ़ रही हो?’’

रािबया बोल , ‘‘ य िक यहाँ रोशनी ह। घर क भीतर अँधेरा ह।’’

यह सुनकर एक गाँववाले ने कहा, ‘‘भले ही यहाँ रोशनी हो, लेिकन जब सुई यहाँ खोई ही नह  तो हम िमल कसे
सकती ह? सुई खोजने का एकमा  तरीका ह िक वह जहाँ िगरी ह, वह  रोशनी करो और वह  ढढ़ो।’’

यह सुनकर रािबया िखलिखलाकर हसती ई बोल , ‘‘छोटी-छोटी चीज  म तुम बड़ होिशयार लोग हो। अपने जीवन
म यह होिशयारी कब काम म लाओगे? मने तुम सबको बाहर खोजते देखा ह और म अ छी तरह जानती  िक जो
तुम खोज रह हो वह भीतर खोया ह। तुम बाहर य  आनंद खोज रह हो? या तुमने उसे बाहर खोया ह?’’

यह सुनकर गाँववाले ठगे से खड़ देखते रह गए और रािबया अपनी किटया म चली गई।

शा त स य
संत एकनाथ िस जन और स  ेई रभ  थे। एक िदन जब वे अपने िश य  क साथ बैठ ए थे तो उनम से
एक िश य ने पूछा, ‘‘गु देव, आप सदा स  कसे रहते ह?’’

संत एकनाथ बोले, ‘‘मेर बार म मत पूछो, म आज तु हार बार म कछ बताऊगा।’’

िश य आ य से बोला, ‘‘मेर बार म?’’

संत बोले, ‘‘हाँ, तु हार बार म ही। असल म, आज से सातव िदन तुम मृ यु को ा  हो जाओगे।’’

संत क  भिव यवाणी सुनकर िश य स  रह गया। उसक मन पर इसका ब त गहरा भाव पड़ा। उस िदन से उसक
वभाव म एक चम कारी बदलाव आ। उसक  प नी और ब  े उसक बदले ए वभाव को देखकर

आ यचिकत थे। ऐसा पड़ोिसय  ने भी अनुभव िकया। छोटी-छोटी बात  से वह ऊपर उठ गया था।

सातव िदन शाम को भ  ने प नी से कहा, ‘‘आज म मृ यु को ा  हो जाऊगा। मेर िलए एक जोड़ा साफ कपड़
ले आओ, िजसे म ान क बाद पहन लँूगा।’’

ान आिद क बाद वह आँगन म लेट गया। उसी समय अचानक संत एकनाथजी वहाँ आ गए और उससे पूछा,
‘‘कहो व स, सात िदन कसे िबताए?’’

भ  बोला, ‘‘महाराज, इतने िदन  म मने िकसी पर ोध या िकसी से घृणा नह  क । कड़वा श द नह  बोला,
ब क सबक साथ ेमपूवक रहा।’’

भ  क  बात सुनकर संत एकनाथजी बोले, ‘‘व स, जो लोग मृ यु जैसे शा त स य को नह  भूलते, वे घृणा,
ोध, ई या, ेष आिद क बार म सोचते भी नह  और सदा स  रहते ह।’’



दोष  से रिहत ई र
संत रािबया अपने गुण  और परोपकार क  भावना क िलए िस  थ । एक िदन एक भ  िकसी काम से उनक
पास आया। उसने देखा िक रािबया क  किटया म एक ओर जल से भरा एक कलश रखा था और उसक पास आग
जल रही थी। भ  को यह देखकर थोड़ी हरानी ई। उसने पूछा, ‘‘माँ, जल से भरा कलश और अ न एक साथ
रखने का या मतलब ह?’’

रािबया मुसकराकर बोल , ‘‘व स, म अपनी इ छा को पानी म डबाने क िलए त पर रहती  और अहकार को
जला डालना चाहती । पानी और अंगार को करीब देखते ही म अपने दुगुण  से सावधान हो जाती ।’’

यह सुनकर भ  बोला, ‘‘लेिकन आपने तो वयं को साधना से इतना जीत िलया ह िक इ छाएँ और अहकार तो
आपको छ नह  सकते।’’

रािबया ने कहा, ‘‘व स, सभी दोष  से रिहत तो कवल ई र होता ह। िजस िदन म वयं को सवगुण संप  मान
लँूगी, उस िदन मेरा पतन हो जाएगा।’’

आनंद क  वषा
एक बार एक धनी य  एक संत क  किटया पर आया और वह हमेशा आनंिदत रहने का उपाय पूछने लगा।
उस समय संत एक वृ  क नीचे बैठ िचि़डय  को दाना चुगा रह थे। संत ने उस य  से कहा, ‘‘संसार म स
रहने का एक ही तरीका ह—दूसर  क सुख म त ीन हो जाओ और दुःख को िमटाने म जी-जान से जुट जाओ।’’

धनी य  यह सुनकर स  हो गया। उसे स ता का रह य िमल गया था। उसने संत को णाम िकया और
अपना धन ज रतमंद  क  सेवा म समिपत कर िदया।

एक िदन संत ने देखा िक वह धनी य  िचि़डय  को दाना चुगा रहा ह। संत ने ेम से उसक कधे पर हाथ रखा
और उसक साथ वे भी िचि़डय  को दाना चुगाने लगे।

सचमुच स  ेआनंद क  वषा म वे आनंिदत होकर स ा सुख भोग रह थे। उनक दय म िहलोर ले रही थ  आनंद
क  लहर।

सात कार क फल
एक बार एक संत िकसी नगर म वचन क िलए आए। नगरवासी जोर-शोर से यव था करने म जुट गए। संतजी
क पूजा-हवन आिद क िलए े  साम ी इक ी क  जाने लगी। तभी िकसी ने बताया िक देवपूजन क िलए संत



महाराज सात तरह क फल  का उपयोग करते ह, लेिकन यह मालूम नह  ह िक वे सात फल कौन से ह।

तुरत एक वयंसेवक संत क  सेवा म गया और संत से पूछा, ‘‘महाराज, आप भगवा  क  पूजा म कौन से फल
उपयोग म लगे। कपाकर बताएँ, तािक समय पर हम यव था कर सक।’’

संत ने कहा, ‘‘तुम लोग इतनी दूर से आए हो तो आज क वचन सुनकर ही जाना। उनम तु हारी िज ासा का भी
समाधान हो जाएगा।’’

वचन क दौरान महा मा ने बताया, ‘‘भगवा  क  पूजा क िलए मेरी तरह आप भी इन सात कार क फल  का
उपयोग कर। अिहसा, इि य, संयम, ािणय  पर दया, मा, मन को वश म करना, यान और स य। इ ह  फल  से
भगवा  स  होते ह। और इ ह  से जीवन महकता ह।’’

स ा समाजसेवी
एक बार देववधन नाम का एक िभ  ुगौतम बु  क सामने उप थत आ और उनसे ाथना क , ‘‘भगव , मेरी
इ छा ह िक म किलंग जाकर संघ चार क ।’’

किलंग का नाम सुनकर बु  ने आँख उठाई, देववधन को पास िबठाया और बोले, ‘‘व स, वहाँ क लोग बड़
अधम  और ई यालु ह। वे िम या दोष लगाकर तु ह सताएँगे, गािलयाँ दगे, इसिलए वहाँ जाने का इरादा बदल
डालो।’’

िभ ु ने िवनयपूवक कहा, ‘‘गािलयाँ दगे तो या आ, मारगे तो नह ।’’

बु  बोले, ‘‘इसम भी संदेह नह । वे तु ह मार भी सकते ह।’’

िभ ुक देववधन िफर भी ढ़ रहा। उसने कहा, ‘‘थोड़ दंड से इस शरीर का िबगड़ता या ह? मारगे तो भी बुरा
नह , वे मेर ाण तो नह  लगे।’’

बु  ने कहा, ‘‘लेिकन वे तु ह जान से मार दगे, मने उनक  िनदयता देखी ह।’’

देववधन बोला, ‘‘तो या आ भगव , आपने ही तो कहा था िक यह शरीर धम-काय म लग जाए तो पु य ही
होता ह। इस तरह तो वे लोग मेर साथ उपकार करगे।’’

बु  िश य क उ र से संतु  ए। उ ह ने उसे आशीवाद िदया और िवदा करते ए बोले, ‘‘व स, एक स े
समाजसेवी क  यो यता ह सिह णुता, मा और िन ा। ये सार गुण तुमम ह। तुम िन य ही वहाँ धम चार कर
सकोगे।’’



वग का रा ता
एक बार एक संत एक गली से गुजर रह थे िक अचानक उनक कान  म ये श द पड़, ‘‘जा, पता लगाकर आ िक
सेठ धमपाल वग गया ह या नरक?’’ एक बुि़ढया अपने पं ह वष य पोते से यह बात कह रही थी। यह सुनकर
संत सोचने लगे, ‘‘यह रह य तो म भी नह  जानता। यह बुि़ढया कसे जानती ह। िफर इसका पोता यह पता कसे
लगाएगा? कह  यह बुि़ढया कोई िस  फक र तो नह ।’’ यह िवचार कर संत वह  एक जगह बैठ गए।

थोड़ी ही देर म लड़क ने आकर बुि़ढया को बताया िक संत नरक गया ह। यह सुनकर संत बुि़ढया क पास गए और
बुि़ढया क चरण पकड़ िलये। बुि़ढया ने पैर छड़ाते ए कहा, ‘‘यह आप या कर रह ह महाराज? आप तो िस
महा मा लगते ह िफर आप मेर पैर य  पकड़ रह ह?’’

संत ने कहा, ‘‘म सब समझता । आप कोई साधारण मनु य नह । आपक पास तो ब त बड़ी िस  ह।’’

यह सुनकर बुि़ढया हरान ई। उसने पूछा, ‘‘महाराज, कसी िस ?’’

संत ने कहा, ‘‘बड़-बड़ ऋिष और ानी भी यह नह  जानते िक मरकर कौन नरक गया ह और कौन वग, लेिकन
आपक  बात तो दूर, आपका पोता भी यह जानता ह।’’

बुि़ढया ने हसते ए कहा, ‘‘अर इसम जानने क  कौन सी बात ह। िजसक मरने पर लोग रोएँ, िजसक गुण  को
याद करक दुःख कट कर, उसे िन य ही वग िमलेगा और िजसक मरने पर लोग घी क दीये जलाएँ, राहत
महसूस कर, वह नरक का भागी बनेगा। जो य  लोग  क  ि  म अ छा नह  ह, जो समाज को, संसार को
स  न कर सका, वह ई र क  ि  म कसे अ छा हो सकता ह? ई र या वग क  ा  उसी को हो सकती

ह, जो अपने शु , व छ व पावन च र  से जनता-जनादन को मु ध कर ले।’’

बुि़ढया क  ऐसी बात सुनकर संत नतम तक हो गए और सोचने लगे—साधारण सी िदखनेवाली यह बुि़ढया िकतनी
समझदार ह। इसक  मता म तो या, बड़-बड़ ऋिष-मुिन और िद गज िव ा  भी नह  कर सकते।

संत क  दया
एक बार िकसी संत क आ म म िकसी िश य क  कोई चीज चोरी हो गई। जाँच-पड़ताल म चोर का पता चल
गया। चोर संत का एक नया िश य था। अ य िश य  ने सोचा िक गु जी उसे आ म से िनकाल दगे। लेिकन गु  ने
कछ नह  िकया।

कछ िदन बाद वही िश य िफर से कछ चुराते ए रगे हाथ  पकड़ा गया। संत क सामने पेशी ई। लेिकन उ ह ने
कहा, ‘‘छोड़ दो इसे, सुधर जाएगा।’’

संत क  इस दया पर अ य िश य नाराज ए। बोले, ‘‘गु देव, ऐसा चोर हम सबको बदनाम कर डालेगा। इसे
आ म से िनकाल दीिजए।’’



संत बड़ सहज भाव से बोले, ‘‘तुम सब समझदार हो। अ छ-बुर का फक समझते हो। अगर म तु ह िनकाल दँू तो
भी तुम यान-साधना क रा ते पर चलते रहोगे। लेिकन यह बेचारा इतना नासमझ ह िक इसे सही-गलत का फक
तक नह  मालूम। इसे तो यादा-से- यादा िसखाने क  ज रत ह। इसे कसे िनकाल दँू।’’

यह सुनकर िश य चुप हो गए। चोरी करनेवाले िश य क  आँख  से अ ुधारा बहने लगी और उसका मन िनमल हो
गया। उस िदन क बाद से वह एक बेहद संयमी साधक क प म िवकिसत आ।

सं यासी और चोर
एक बार रात को एक सं यासी अपनी किटया म यान म बैठ थे। उसी समय एक चोर उनक  किटया म घुसा।
सं यासी ने उसे देख िलया। चोर घबरा गया और बोला, ‘‘मुझे अपना पैसा दे दो, नह  तो जान से मार दँूगा।’’

सं यासी ने कहा, ‘‘मुझे बेकार म परशान मत करो। पैसा वहाँ अलमारी म ह, चुपचाप लो और जाओ।’’

चोर ने अलमारी खोली और पैसे उठा िलये। तब सं यासी ने कहा, ‘‘सार पैसे मत ले जाना, थोड़ा छोड़ भी जाना।’’

चोर ने कछ पैसा वापस रख िदया और दबे पाँव वहाँ से जाने लगा तो सं यासी ने उसे रोकते ए कहा, ‘‘तु ह यह
भी पता नह , जब कोई कछ दे तो उसका शुि या अदा िकया जाता ह।’’

चोर ने सं यासी का शुि या अदा िकया और वहाँ से भाग गया। अगले िदन संयोगवश चोर पकड़ा गया। जब राजा
क सैिनक  ने उससे सारी बात उगलवाई तो वे उसे लेकर सं यासी क पास प चे और कहा िक आप भी मुकदमा
दज कराइए।

सं यासी ने कहा, ‘‘इसने मेरा कछ चुराया ही नह  तो मुकदमा कसा? ब क मने खुद इससे कहा िक पैसे ले लो।
इसने पैसे लेकर मेरा शुि या भी अदा िकया।’’

दूसरी चो रय  क िलए उस चोर को जेल ई। जब सजा काटकर वह बाहर आया तो वह सीधा सं यासी क पास
गया और उनका िश य बन गया।

वग क  िटकट
एक गाँव म एक सं यासी आया। उसने वहाँ अपना आसन जमाया और आँख बंद कर माला फरने लगा। लोग  ने
दूर से उसक  गितिविधयाँ देख । एक-एक कर लोग उसक पास आने लगे। लोग  को आते देखकर उसने कहा,
‘‘मेर पास वग क कपन ह। किठन तप या से मने इ ह हािसल िकया ह। यिद आप वग जाना चाह तो इ ह खरीद
सकते ह।’’



आदमी क मन म वग का लोभन और नरक का भय ज मजात सं कार क  तरह जमा आ ह। अगर आसानी से
वग िमलता हो तो उसे कौन लेना नह  चाहगा? देखते-देखते सं यासी क इद-िगद वग क कपन लेनेवाल  क

अ छी-खासी भीड़ जमा हो गई। सं यासी बड़ी संजीदगी क साथ पए लेकर कपन देने लगा।

तीन िदन तक यही म चला। चौथे िदन सं यासी पय  क  िगनती करने बैठा। ढर सार पए देखकर वह स ता
से झूम उठा। वह पए िगन ही रहा था िक इतने म एक डाक उसक  किटया म आ धमका और सं यासी क
कनपटी पर बंदूक रखते ए जोर से दहाड़ा, ‘‘ये सार पए मेर हवाले कर दो, वरना जान भी गँवाओगे और पए
भी।’’

डाक क  धमक  सुनकर सं यासी घबरा गया। लेिकन िफर उसने साहस बटोरकर कहा, ‘‘मुझे मारने से तु ह ह या
का पाप लगेगा। पकड़ जाओगे, तो जेल क  हवा खाओगे और इन सबसे बच भी गए तो नरक म तु ह जाना ही
पड़गा।’’

सं यासी क  बात सुनकर डाक हसते ए बोला, ‘‘िचंता मत क िजए महाशय! मने आपसे कपन पहले से ही खरीद
रखा ह। आपक कथन क मुतािबक मेरी सीट तो वग म आरि त ह ही।’’

यह सुनकर सं यासी हत भ रह गया।

प ा ाप क आँसू
एक संत क  साधना और भ मय जीवन क  बड़ी याित थी। एक बार उ ह ने व न देखा िक उनक  मृ यु हो
चुक  ह और वह एक देवदूत क सामने खड़ ह। देवदूत सब मृत लोग  से उनक कम  का योरा माँग रहा था।
काफ  देर बाद जब उनक  बारी आई तो देवदूत ने उनसे पूछा, ‘‘आप बताएँ, आपने जीवन म या अ छ काय
िकए, िजनका आपको पु य िमला हो?’’

संत सोचने लगे, ‘मेरा तो सारा जीवन ही पु य काय  म यतीत आ ह, म कौन सा एक काम बताऊ। यह सोचकर
वह बोले, ‘‘म पाँच बार तीथया ा कर चुका ।’’

देवदूत बोला, ‘‘आपने तीथया ाएँ तो क , लेिकन आप अपने इस काय क  चचा हर य  से करते रह। इसक
कारण आपक सार पु य न  हो गए।’’

यह सुनकर संत को भारी लािन ई। िफर कछ िह मत कर उ ह ने कहा, ‘‘म ितिदन भगवा  का यान और
उनक नाम का मरण करता था।’’

देवदूत ने कहा, ‘‘जब आप यान करते और कोई दूसरा य  वहाँ आता तो आप कछ अिधक समय तक जप-
यान म बैठते थे। चिलए, कोई और पु य काय बताइए।’’

संत को लगा िक उनक  अब तक क  सारी तप या बेकार चली गई। उनक  आँख  से प ा ाप क आँसू बह
िनकले। इतने म उनक  न द खुल गई। वह व न का संदेश समझ गए िक उ ह अपनी साधना पर गव हो गया ह।



वे अपने यागमय जीवन क बदले दूसर  से कछ अपे ाएँ रखने लगे ह। उस िदन से उ ह ने वयं को बदलने का
फसला िकया और सहज होकर साधना करने लगे।

मोह माया को याग दो
िकसी नदी क िकनार एक महा मा किटया बनाकर रहते थे। उनक पास बड़ी दूर-दूर से लोग आते और उनक
अमृतवाणी सुनते। लोग  म िकसी तरह यह बात फल गई िक महा माजी को ई र क दशन होते ह और उनम दूसर
को भी ई र क दशन करवाने क  श  ह।

एक बार एक य  महा मा क पास आया और बोला, ‘‘महाराज, मेर पास सबकछ ह। मुझे बस आप ई र क
दशन करवा दीिजए।’’

महा मा ने उसे िबठाया और पूछा, ‘‘तु ह कौन सी चीज सबसे अिधक पसंद ह?’’

वह य  बोला, ‘‘महाराज, मुझे सबसे यादा अपनी प नी, जमीन-जायदाद, धन-दौलत और अपनी संतान पसंद
ह।’’

महा मा ने पुनः पूछा, ‘‘ या इस समय तु हार पास कोई ऐसी चीज ह, जो तु ह सबसे ि य ह?’’

वह य  बोला, ‘‘हाँ, महाराज, मेर पास सोने क  एक मुहर ह, जो अब भी मेरी जेब म पड़ी ह।’’

यह सुनकर महा मा को एक तरक ब सूझी। वह बोले, ‘‘अ छा, जरा पढ़कर सुनाओ, इस कागज पर या िलखा
ह?’’

उस आदमी ने झट से पढ़ा और बोला, ‘‘महाराज, इसम िलखा ह— ई र।’’

महा मा बोले, ‘‘जरा अपनी वण-मु ा िनकालो और इस ‘ई र’ पर रख दो।’’

उस य  ने ऐसा ही िकया। तब महा मा बोले, ‘‘अब ठीक से देखकर बताओ िक आपको या िदखाई पड़ रहा
ह?’’

वह य  बोला, ‘‘महाराज, मुझे तो बस अपनी वण-मु ा क अलावा और कछ नह  िदखाई दे रहा ह।’’

महा मा बोले, ‘‘बस यही हाल ई र का ह। वह ह तो सही, लेिकन िदखाई नह  देता। िदखाई इसिलए नह  देता िक
जब-जब हम देखने लगते ह, मोह-माया आड़ आ जाती ह।’’

अंतःकरण क  खेती



एक बार महा मा बु  एक धनी क घर िभ ा माँगने गए। धनी य  ने कहा, ‘‘भीख माँगते हो, काम-काज य
नह  करते, खेतीबाड़ी ही करो।’’

बु  ने मुसकराकर कहा, ‘‘खेती ही करता , िदन-रात करता  और अनाज उगाता ।’’

धनी य  ने पूछा, ‘‘यिद तुम खेती करते हो तो तु हार पास हल, बैल कहाँ ह?’’

महा मा बु  ने कहा, ‘‘म अंतःकरण म खेती करता । िववेक मेरा हल और संयम तथा वैरा य मेर बैल ह। म
ेम, ान और अिहसा क बीज बोता  और प ा ाप क जल से उ ह स चता । सारी उपज म िव  म बाँट देता
। यही मेरी खेती ह।’’

ई र का रा य
एक धनी युवक जब संसार क िवलास से ऊब गया तो एक िदन वह ईसामसीह क पास गया और उनसे िवनती
क , ‘‘ह देव, मुझे ई र जीवन ा  करने का उपाय बताइए। दुिनया क  चीज  से मुझे शांित नह  िमलती।’’

ईसा बोले, ‘‘व स, तुमने मुझे ‘देव’ श द से संबोिधत िकया। लेिकन इस जग  म देव तो कवल परमा मा ही ह। म
तो उसक कपारा य का एक मामूली सेवक । अगर तुम अमर जीवन ा  करना चाहते हो तो जाओ, अपनी सभी
चीज बेच दो और अपनी सारी संपि  गरीब  क बीच बाँट दो। यह तो मुमिकन ह िक ऊट सुई क छद म से िनकल
जाए, पर यह कतई मुमिकन नह  िक कोई धनी आदमी ई र क रा य म दािखल हो जाए।’’

उ  वभाव
एक य  एक संत क पास गया और बोला, ‘‘महाराज, मेरा वभाव ब त उ  ह। इसे िनयंि त करने का उपाय
बताइए।’’

संत ने कहा, ‘‘अर वाह, यह तो नई चीज ह। मने आज तक उ  वभाव नह  देखा। जरा िदखाओ तो कसा होता ह
उ  वभाव?’’

वह य  बोला, ‘‘लेिकन महाराज, वह तो कभी-कभी अचानक होता ह। उसपर मेरा िनयं ण थोड़ ही ह।’’

यह सुनकर संत बोले, ‘‘यिद वह हमेशा नह  होता तो तु हारा वभाव नह  ह। िकसी कारण से तुमने उसे बाहर से
ओढ़ा आ ह। बस, हमेशा इस बात का यान रखना।’’



संत का वभाव
िकसी गाँव क िनकट एक संत अपनी किटया म रहते थे। वह हर िकसी को अपना िम  समझते और उनक
सहायता करते थे। अगर कोई दु  य  उनक  उदारता का अनुिचत लाभ उठाने क  कोिशश भी करता तो वह
उसको मा कर देते और कहते, ‘‘कभी जब इसका अ छा समय आएगा तो यह वयं ही सुधर जाएगा।’’
गाँववाले संत से कहते, ‘‘आप इसे कोई दंड दे दो।’’ वह कहते, ‘‘म अपना मूल वभाव कसे छोड़ दँू। मने उसे

मा कर िदया।’’

एक बार जब संत काशी गए तो िकसी दु  य  ने उनक  किटया से सारा सामान गायब कर िदया। संत लौटकर
अपनी किटया म गए और त काल िनिवकार भाव से बाहर आए। िफर उ ह ने बाहर खड़ गाँववाल  से कहा,
‘‘भगवा  क  मुझ पर असीम कपा ह। धूप म िसर छपाने क िलए छत अभी बची ई ह। वह मुझे आँधी और वषा
से भी बचाएगी। भोजन क  यव था तो कह -न-कह  से हो ही जाएगी। बाक  मुझे या चािहए। जो चीज मेर
उपयोग क  न थी, उनका चले जाना ही अ छा ह।’’

गाँववाले उनक िवशाल दय क  शंसा करते ए उनक िलए आव यक साम ी जुटाने म लग गए। थोड़ी देर म
वह य  भी आया, िजसने संत का सामान चुराया था। उसने संत क चरण  म िगरकर माफ  माँगी और सदाचार
क  राह पर चलने क  शपथ ली।

शंसा और अपमान
एक संत नदी तट पर आ म बनाकर रहते और अपने िश य  को िश ा देते थे। कभी नाम का एक िश य िदन-रात
उनक पास ही रहता था। संत उसक ित काफ  ेह रखते थे। एक िदन उसने संत से पूछा, ‘‘गु देव, मनु य महा
िकस तरह बन सकता ह?’’

संत ने कहा, ‘‘व स, कोई भी मनु य महा  बन सकता ह, लेिकन उसक िलए कछ बात  को अपने िदलोिदमाग म
उतारना होगा।’’

इसपर कभी बोला, ‘‘कौन सी बात को?’’

कभी क  बात सुनकर संत ने एक पुतला मँगवाया और कभी से कहा, ‘‘व स, इस पुतले क  खूब शंसा करो।’’

कभी ने पुतले क  तारीफ  क पुल बाँधने शु  कर िदए। वह काफ  देर तक ऐसा करता रहा। िफर संत ने उससे
कहा, ‘‘अब तुम पुतले का अपमान करो।’’

यह सुनकर कभी ने पुतले का अपमान करना शु  कर िदया। पुतला या करता। वह अब भी शांत रहा। संत बोले,
‘‘तुमने इस पुतले क  शंसा व अपमान करने पर या देखा?’’



कभी बोला, ‘‘गु देव, मने देखा िक पुतले पर शंसा व अपमान का कछ भी फक नह  पड़ा।’’

कभी क  बात सुनकर संत बोले, ‘‘बस महा  बनने का यही एक सरल उपाय ह। जो य  मान-अपमान को
समान प से सह लेता ह, वही महा  कहलाता ह। महा  बनने का इससे बि़ढया उपाय कोई और नह  हो सकता।

संत क  इस या या से उनक सभी िश य सहमत हो गए और सबने ण िकया िक वे अपने जीवन म शंसा व
अपमान को समान प से लेने का यास करगे।

बंधन नह  मु
एक बार वामी दयानंद क पास एक ा ण आया। उसने उ ह णाम िकयाऔर उसक सम  एक पान पेश
िकया। वामीजी ने उसे वाभािवक प से खाना शु  िकया, लेिकन जब उ ह उसका वाद कड़वा लगा तो
उ ह ने जान िलया िक इसम जहर डला आ ह। उ ह ने ा ण से कछ नह  कहा और बाहर जाकर पान को थूक
िदया और वमन करक गंगा क  ओर चल िदए। बाद म नहा-धोकर वे अपने आसन पर आ िवराजे।

यह बात िछपी न रह सक  और जब यह बात उनक एक मुसिलम भ  तहसीलदार को मालूम ई तो उसने ा ण
को पकड़कर कारागार म डाल िदया। िफर वामीजी को बताने क िलए वह उनक पास आया तो वामीजी ने
उसक  तरफ देखा तक नह  और अपने काम म य त हो गए। यह देखकर तहसीलदार को आ य आ और
उसने नाराजगी का कारण पूछा।

तब वामीजी ने कहा, ‘‘मुझे अभी-अभी पता चला ह िक तुमने मेर कारण एक ा ण को कद म डाल िदया ह।
मगर तुम भूल गए िक म यहाँ बाँधने क िलए नह , ब क मु  करने क िलए आया । तुमने यह जो काम िकया,
वह मेर उसूल  क िखलाफ ह और इसे म कसे बरदा त कर सकता ।’’

वामीजी क  बात सुनकर तहसीलदार खामोश रह गया, य िक वह तो ा ण को कद िकए जाने क  खुशखबरी
सुनाने क इरादे से आया था और वामीजी ने नाराजगी जािहर कर दी थी। तहसीलदार वामीजी क  बात का
मतलब तो समझ गया, लेिकन उसक मन म अब भी एक शंका थी, इसिलए उसने वामीजी से पूछा, ‘‘ या एक,
ह यार को माफ करना उिचत ह?’’

वामीजी ने कहा, ‘‘हाँ, उिचत ह वरना उसम और मुझम या फक रह जाएगा?

तहसीलदार ने माफ  माँगी और ा ण को रहा करने का वचन िदया।

मौन त
एक बार िकसी संत क पास उनक कछ िश य प चे। वे ब त उ सािहत थे। उ ह ने संत को बताया, ‘‘ वामीजी



हमने पूर एक महीने तक मौन त का पालन िकया। इस दौरान चाह िजतनी परशानी ई, बाधाएँ आई, गड़बि़डयाँ
ई, पर हमने अपना मँुह नह  खोला। संयम से मौन त पर ढ़ रह।’’

िश य  को लगा िक मौन त क  इस लंबी साधना क बार म जानकर आचाय उ ह शाबाशी दगे। लेिकन आचाय ने
नाराज होकर कहा, ‘‘यह कौनसी उपल ध ह। तुम लोग तो जानते हो िक अपराध क िखलाफ मौन गलत ह। यिद
कोई कारण नह  हो तो पशु-प ी भी मौन रहते ह। लेिकन वे दूध देते ह, बोझ उठाते ह। िकसी-न-िकसी तरह दूसर
क  मदद करते ह। मौन रहने म साधुता नह , िववेक और संयम से सारगिभत बोलकर वाणी को पिव  रखने म
साधुता ह।’’

पाँच बो रयाँ
एक य  एक सं यासी क पास गया और बोला, ‘‘महाराज, मुझे ई र से िमलना ह।’’

सं यासी बोला, ‘‘ज र, लेिकन पहले मेरा एक काम करो। मेरा आ म ऊपर पहाड़ी पर ह, कल सुबह ये पाँच
बो रयाँ लेकर तुम अकले वहाँ आ जाना, वहाँ म तु ह ई र क दशन करा दँूगा।’’

यह सुनकर वह य  ब त खुश आ। सुबह होते ही वह पाँच  बो रयाँ लेकर पहाड़ी पर चढ़ने लगा। अभी वह
थोड़ी ही दूर प चा था िक थक गया। उसने देखा बो रयाँ प थर  से भरी ह। उसने सोचा बो रय  म प थर ही तो ह,
एक बोरी कम भी हो जाए तो या और उसने एक बोरी वह  पटक दी।

िफर वह वहाँ से आगे बढ़ा तो वह िफर थक गया। उसने िफर एक बोरी वह  छोड़ दी। इस तरह वह पाँच  बो रयाँ
छोड़कर खाली हाथ साधु क पास प चा और बोला, ‘‘महाराज, बो रय  म प थर ही तो थे, उ ह म रा ते म ही
छोड़ आया, मुझे अब ज दी से ई र से िमलवाओ।’’

सं यासी बोला, ‘‘बालक, िजस तरह पाँच बेकार बो रय  को लेकर यहाँ आना किठन था, वैसे ही काम, ोध, मद,
लोभ और अहकार—इन पाँच  बो रय  को लेकर ई र ा  नह  हो सकती।’’

उस य  को सं यासी क  बात समझ म आ गई और वह इन पाँच  बो रय  को छोड़ने का य न करने लगा।

जन-िव ास का मह व
िस  चीनी संत क यूिशयस से उनक एक िश य ने न िकया, ‘‘महाराज, शासन भावशाली िकस कार

बनाया जा सकता ह?’’

क यूिशयस बोले, ‘‘पया  भोजन, अ -श  और जनता का िव ास ा  करक।’’



िश य ने पुनः न िकया, ‘‘यिद इन तीन  म से िकसी एक का याग करना पड़ तो िकसे छोड?’’

क यूिशयस बोले, ‘‘श  को।’’

िश य ने िफर पूछा, ‘‘और यिद शेष दोन  म से एक का याग करना पड़ तब?’’

क यूिशयस गंभीर वर म बोले, ‘‘ऐसी थित म भोजन का याग कर। अनंत काल म मानव मृ यु का ास बनता
आया ह। भोजन क अभाव म कछ लोग और मरगे।’’

िश य ने िफर पूछा, ‘‘यिद जनता का िव ास याग द तो कसा रहगा?’’

क यूिशयस ने एक ण सोचे िबना उ र िदया, ‘‘ऐसी थित म सवनाश हो जाएगा। कोई भी शासन भोजन और
अ -श  क अभाव म तो चल सकता ह, िकतु जनिव ास क समा  होने पर एक ण भी नह  िटक सकता।’’

अ ानी ही दुःखी
एक बार एक संत से िमलने एक अमीर आदमी आया। उसने देखा, संत फटा सा करता पहने बैठ ह। अमीर
बोला, ‘‘ महाराज, आप तो अभाव का जीवन जी रह ह और ब त दुःखी ह।’’

संत ने ित न िकया, ‘‘आपने यह कसे अंदाजा लगा िलया िक म गरीब , इसिलए दुःखी । दुःखी वह होता ह,
जो अ ान म जीता ह। म अ ान म नह  जी रहा। इसिलए दुःखी नह  ।’’

िनंदा और शंसा
िकसी नगर म एक बार संत सदा मा का आगमन आ। उनक  िव ा क कारण ालु िखंचे चले आते थे।
कछ ालु ऐसे भी होते ह, िज ह भ -रस से यादा िनंदा-रस म आनंद आता ह। ऐसा ही एक ालु
सुखराम परिनंदा म सुख का अनुभव करता था, संत-महा मा क सामने भी धम-कम क  बात  से दूसर संत  क  िनंदा
पर आने म उसे देर नह  लगी, बोला, ‘‘महाराज, आपक  तो बात ही िनराली ह। आपक  याित क सामने संत सूय
सागर कहाँ ठहरते ह। शंसक  से िघर रहकर उ ह अपनी ही जय-जयकार करवाने से फरसत नह  िमलती तो
धमभावना या फलाएँगे।’’

संत सदा मा मुसकराते रह। सुखराम क जाने क बाद एक ालु ने संत से पूछा, ‘‘यह सुखराम दूसर संत क
िनंदा कर रहा था और आपक  शंसा। िफर भी आप न तो ोिधत ए और न ही स , ऐसा य ?’’

संत बोले, ‘‘व स, इस दुिनया म हर कोई मँुह पर शंसा ही करता ह। मगर पीठ पीछ क  गई शंसा ही असली
शंसा ह। रही बात परिनंदा क  तो अगर वह मेर सामने दूसर संत क  िनंदा कर रहा ह तो दूसर  क सामने मेरी िनंदा



भी करगा। ऐसे म मेरा कत य ह िक म न तो अपनी शंसा से आनंिदत होऊ और न ही दूसर  क  िनंदा से ोध
कट क ।’’

सबको संत क  अलौिककता अब उनक चेहर पर िदख रही थी।

आँख और कान म भेद
एक संत क पास तीन य  िश य बनने क िलए गए। संत ने उनसे पूछा, ‘‘बताओ आँख और कान म िकतना
अंतर ह?’’

इस पर पहले य  ने कहा, ‘‘महाराज, पाँच अंगुल का अंतर ह।’’

दूसर ने कहा, ‘‘महाराज, जग  म आँख का देखा आ, कान क सुने ए से अिधक ामािणक माना जाता ह। यही
आँख और कान का भेद ह। ’’तीसरा बोला, ‘‘महाराज, आँख और कान म और भी भेद ह। आँख से कान क
िवशेषता ह। आँख लौिकक पदाथ  को ही िदखलाती ह, लेिकन कान परमाथ-त व को भी जतानेवाला ह। यह
िवशेष अंतर ह।’’

संत ने पहले य  को िश य प म वीकार नह  िकया। उ ह ने दूसर को उपासना का और तीसर को ान
का उपदेश िदया।

वग-नरक क  प रभाषा
एक बार क  बात ह। वांग ली नाम का एक सैिनक-संत क यूिशयस क पास गया और बोला, ‘‘महाराज, कपया
मुझे वग और नरक क  प रभाषा समझाइए।’’

क यूिशयस ने कहा, ‘‘तुम सैिनक कहाँ हो? तुम तो िभखारी जैसे लगते हो।’’

यह सुनकर वांग ली नाम का वह सैिनक आगबबूला हो गया और उसने अपनी यान से तलवार िनकाल ली। यह
देख क यूिशयस ने कहा, ‘‘यह तलवार नकली ह, मेरी गरदन नह  काट सकती।’’

वांग ली कछ देर शांत रहा और िफर िवचार कर अपनी तलवार वापस यान म डाल ली। तब क यूिशयस ने
कहा, ‘‘देख िलया न! जब तुम आगबबूला होकर तलवार चमका रह थे, तब नरक म थे और अब सूझबूझ से काम
लेकर तलवार यान म डाल ली, अब तुम वग म प च गए। इसी तरह हर य  क िह से म आनेवाले वग-
नरक का फसला होता ह।’’

यह सुनकर वांग ली का िसर ल ा से झुक गया। उसने संत से मा माँगी और वहाँ से चला गया।



सम या का समाधान
एक बार एक गृह थ िकसी संत क वचन सुनने क िलए आया। वचन समा  होने क बाद भी वह वह  बैठा
रहा। संत ने भाँप िलया िक वह िकसी गहर तनाव म ह। उ ह ने पूछा, ‘‘व स, तुम अभी तक नह  गए। या िकसी
परशानी म हो?’’

गृह थ ने कहा, ‘‘महाराज, एक िचंता हो तो बताऊ। िसर से पाँव तक िचंता  का बोझ लदा आ ह। समझ म
नह  आता या क ?’’

यह सुनकर संत ने अपना पीतल का कमंडल उठाते ए कहा, ‘‘आओ, नदी िकनार चल। वह  बात करगे।’’

नदी क तट पर बैठकर संत अपना कमंडल माँजने लगे। वह िजतना माँजते कमंडल उतना ही चमकता। तब संत ने
कहा, ‘‘जानते हो, म इसे य  रगड़ रहा ?’’

गृह थ ने कहा, ‘‘इसे और िनखारने क िलए।’’

संत बोले, ‘‘िबलकल ठीक। ई र भी िज ह ेम करता ह, उ ह रगड़-रगड़कर िनखारता और चमकाता जाता ह।
इस ि या म कछ मूढ़मित घबरा जाते ह और अपने कत य  से िडगने लगते ह। लेिकन ानवान अपने आस-पास
सकारा मक वातावरण िनिमत कर लेते ह। दुिनया म तुम ही अकले नह  हो, जो इस तरह क  परी ा  से गुजर रह
हो। इन परशािनय  को परी ा क  तरह लोगे तो क  कम होगा। आओ इनका सामना कर।’’

संत क  बात  से गृह थ को बड़ी राहत िमली। उसे अपनी सम या का हल िमल गया था।

स ा समपण
एक राजा पहली बार महा मा बु  क दशन करने अपने पास का एक अमू य वणाभूषण लेकर आया। महा मा
बु  उस अमू य भट को वीकार करगे, इस बार म उसे शंका थी। सो, अपने दूसर हाथ म वह एक संुदर गुलाब
का फल भी ले आया था। उसे लगा बु  इसे अ वीकार नह  करगे।

बु  से िमलने पर जैसे ही उसने अपने हाथ म रखा र नजि़डत आभूषण आगे बढ़ाया तो बु  ने मुसकराकर कहा,
‘‘इसे नीचे फक दो।’’

यह सुनकर राजा को ब त बुरा लगा। िफर भी उसने वह आभूषण फककर दूसर हाथ म पकड़ा आ गुलाब का
फल बु  को अपण िकया, यह सोचकर िक गुलाब म कछ आ या मकता, कछ ाकितक स दय भी शािमल ह



और बु  इसे अ वीकार नह  करगे। लेिकन फल देने क िलए जैसे ही उसने हाथ आगे बढ़ाया, बु  ने िफर
कहा, ‘‘इसे नीचे िगरा दो।’’

इससे राजा ब त परशान आ। वह बु  को कछ देना चाहता था, लेिकन अब उसक पास देने क िलए कछ भी
बचा नह  था। तभी उसे अपने आप का खयाल आया। उसने सोचा, व तुएँ भट करने से बेहतर ह िक म अपने
आपको भट कर दँू। यह खयाल आते ही उसने अपने आपको बु  को भट करना चाहा। बु  ने िफर कहा,
‘‘नीचे िगरा दो।’’

बु  क जो िश य वहाँ मौजूद थे, वे राजा क  थित देखकर हसने लगे। तभी राजा को बोध आ िक ‘म अपने
आपको भट करता ।’ कहना िकतना अहकारपूण ह। ‘म अपने आपको समिपत करता ,’ ‘‘यह कहने म समपण
नह  हो सकता, य िक ‘म’ तो बना आ ह। वह समिपत कहाँ आ! इस बोध क साथ राजा वयं बु  क पैर  म
िगर पड़ा।

मो  ा  का माग
एक य  ने एक संत से पूछा, ‘‘महाराज, मो  ा  क िलए घर छोड़ना आव यक ह?’’

संत ने कहा, ‘‘िब कल आव यक नह  ह। घर छोड़ना यिद आव यक होता तो जनक गृह थ रहते ए भी िवदेह
कसे हो जाते?’’

कछ िदन  क बाद दूसर य  ने उस संत से यही न िकया।

संत बोले, ‘‘मो  क िलए घर- ार छोड़ना अ यंत आव यक ह। यिद घर का प र याग िकए िबना ही मो  िमल
जाता तो सुखदेव जैसे सं यासी यहाँ कसे पैदा होते? जैन  म, बौ  म, वैिदक  म जो हजार -हजार सं यासी बने ह,
मुिन बने ह, िभ ु बने ह, वे य  भटकते जंगल  म? य  अनिगनत क  सहते?’’

एक बार संयोगवश दोन  य  कह  िमल गए। पहल ेने कहा, ‘‘संत महाराज ने कहा ह िक मो  पाने क िलए घर
छोड़ना ज री नह  ह।’’

दूसर ने कहा, ‘‘तुम झूठ बोल रह हो। मने भी पूछा था उनसे। उ ह ने कहा था िक मो  पाने क िलए घर छोड़ना
ब त ज री ह।’’

दोन  म िववाद हो गया। दोन  अपनी-अपनी बात  पर अड़ थे। उ ह कोई समाधान नह  िमल रहा था। दोन  िफर
उसी संत क पास गए और बोले, ‘‘महाराज, आपने हम लड़ा िदया। न एक था, पर आपने उसक दो उ र िदए,
वे भी एक-दूसर से उलट।

संत मुसकराए। िफर उ ह ने पहले य  से कहा, ‘‘देखो, तु हारी मनोवृि  घर छोड़ने क  नह  थी। तुम घर
छोड़कर साधना नह  करना चाहते थे। इसिलए मने कहा िक मो  ा  क िलए घर छोड़ना ज री नह  ह। तुम घर
म रहकर भी साधना कर सकते हो।’’



िफर संत ने दूसर य  से कहा, ‘‘तुम मानिसक तौर पर घर छोड़ने क िलए तैयार हो गए थे। इसिलए मने कहा
था िक मो  ा  क िलए घर छोड़ना आव यक ह। िजसक  जैसी मनोदशा थी, उससे मने वही कहा। इसम
किठनाई ही या ह। ल य दोन  का एक ही ह—मो  ा । दोन  अपने-अपने माग से इसे पा सकते ह।’’

सबसे अपिव  ह ोध
एक बार गंगा ान करक एक सं यासी घाट क ऊपर जा रह थे। भीड़ तो काशी म रहती ही ह, बचने का य न
करते ए भी एक चांडाल बच नह  सका, उसका व  उन सं यासीजी से छ गया। अब तो सं यासी को ोध आ
गया। उ ह ने एक छोटा प थर उठाकर चांडाल पर दे मारा और उसे डाँटते ए कहा, ‘‘अंधा हो गया ह या,
देखकर नह  चलता, अब मुझे िफर ान करना पड़गा।’’

चांडाल ने हाथ जोड़कर कहा, ‘‘महाराज, मुझसे अपराध हो गया, मुझे मा कर द। रही ान करने क  बात, सो
आप ान कर, या न कर, मुझे तो अव य ान करना पड़गा।’’

सं यासी ने आ य से पूछा, ‘‘तुझे य  ान करना पड़गा?’’

चांडाल बोला, ‘‘सबसे अपिव  महाचांडाल तो ोध ह और उसने आपम वेश करक मुझे छ िदया ह। मुझे पिव
होना ह उसक पश से।’’

चांडाल क  बात सुनकर सं यासी ने ल ा से िसर नीचे कर िलया।

वयं का मािलक
यूनान म एक संत रहते थे। उनका नाम डायोिजिनस था। वे हर व  ई र को याद िकया करते थे। एक बार वे
जंगल से होकर कह  जा रह थे। तभी उनक  नजर एक ऐसे िगरोह पर पड़ी, जो लोग  को गुलाम बनाकर बाजार म
बेचते थे। िगरोह क लोग  ने जब डायोिजिनस क -पु  शरीर को देखा तो आपस म िवचार िकया िक इस
य  क  बाजार म अ छी क मत िमल सकती ह।

िफर या था, उन लोग  ने संत डायोिजिनस को पकड़ िलया। संत ने थोड़ा भी िवरोध नह  िकया। जब िगरोह क
एक य  ने उ ह हथकड़ी पहनानी चाही तो उ ह ने वयं अपना हाथ उनक सामने बढ़ा िदया। वे पूरी तरह शांत
थे। यह देखकर िगरोह क एक-दूसर य  ने उनसे पूछा, ‘‘हम लोग तु ह गुलाम बना रह ह और तुम शांतिच
होकर मुसकरा रह हो? कह  पागल तो नह  हो?’’

डायोिजिनस बोले, ‘‘म तो ज मजात मािलक , अतः यथ य  िचंता क ?’’



िगरोह उ ह बाजार म ले गया और ऊची बोली लगाने लगा, ‘‘एक -पु  गुलाम ह। िकसी को गुलाम क
ज रत हो तो बोलो।’’

इतना सुनते ही संत डायोिजिनस उन लोग  से भी ऊची आवाज म बोला, ‘‘यिद िकसी को मािलक क  ज रत हो
तो मुझे खरीद लो। म अपनी इि य  का वयं मािलक । गुलाम वे ह, जो इि य  क पीछ भागते ह और शरीर को
ही सब कछ समझते ह।’’

तभी अचानक एक पादरी वहाँ आया। वह समझ गया िक वह य  आ म ानी ह। वह संत डायोिजिनस क कदम
म लोट गया। यह देखते ही िगरोह क सद य वहाँ से भाग गए।

सांसा रक मायाजाल
महा मा बु  क य व और उपदेश  म ऐसा आकषण था िक जो कोई उनक दशन कर लेता था, वह
सांसा रक मायाजाल से मु  होकर अपना जीवन धम- चार तथा सेवा-परोपकार क िलए समिपत कर देता था, यह
देखकर गौतमी नाम क  एक मिहला कहा करती, ‘‘बु  ने न जाने िकतने लोग  पर जादू कर उ ह घर-बार छोड़ने
को त पर कर िदया ह। उ ह ने अनेक प रवार क युवक  को िभ ुक बना िदया ह, वे घर क  सुख-सुिवधाएँ
यागकर पागल  क  तरह िवहार  म आँख बंद िकए घंट  बैठ रहते ह।’’

गाँव म बु  को आते देखकर गौतमी गाँव छोड़कर भाग जाती थी तथा अ य लोग  को बु  से बचने क  सलाह
िदया करती। संयोग से एक िदन गौतमी गाँव क  सड़क से गुजर रही थी िक अचानक बु  से सामना हो गया।
बु  उ ह देखते ही ठहर गए। उ ह गौतमी क सार काय-कलाप  का पता था। अचानक िमलने से दोन  क  आँख
चार ई। गौतमी बु  से बोली, ‘‘ या तुम वही बु  हो, िजससे म बचना चाहती ?’’

बु  मुसकराकर बोले, ‘‘तुम मुझसे दूर भागती हो, लेिकन म हर ण तु हार जैसे भोले व िन कपट भ  को
दय म रखे घूमता ।’’

गौतमी बोली, ‘‘म भागती अव य थी, लेिकन मन म यह इ छा अव य रहती थी िक म िजससे भयभीत , उसे
एक बार देख तो लँू।’’ कहते-कहते आवेग म गौतमी बु  क चरण  म िगर गई। उसने उसी समय दी ा ले ली।

संत क  स ेरणा
एक बार संत तुलसीदास िबठर (कानपुर) म िनवािसत जीवन िबता रह अपने भाई बाजीराव पेशवा से िमलने गए।
जब वे गंगा क तट पर िवचरण कर रह थे िक तभी उ ह ने देखा, एक ा ण तथा शू  जाित क य  क बीच
गंगा ान को लेकर िववाद हो रहा ह। ा ण शू  को भला-बुरा कहते ए गंगा म ान करने से मना कर रहा था।



यह देखकर संत तुलसीदासजी ने ा ण को संबोिधत करते ए कहा— ा ण देवता, धमशा  गंगा और शू
दोन  को ही िव णु क चरण  म कट आ मानते ह। िफर भला एक को पिव  व दूसर को अपिव  कसे माना जा
सकता ह? कोई भी य  जाित से नह , ब क कम  से छोटा-बड़ा होता ह। गंगा ान करते समय िकसी को
अपने से छोटा मानना अधम ह।’’

एक श द का उपदेश
एक िज ासु जीवन क स य को समझने क िलए िकसी संत क पास आया और बोला, ‘‘महाराज, मुझे कवल एक
श द का उपदेश दे द।’’

संत ने िज ासु क  ओर देखा। िज ासु क  बात न कवल िविच  थी, ब क चुनौतीपूण भी थी। वह य  बार-बार
यही कहता जा रहा था िक उसे ब त श द  म उपदेश न द, य िक वह भूल जाता ह। बस एक श द म जीवन क
सार क  बात बता दे। उसने शा  नह  पढ़ थे और न ही उ ह पढ़ने क  इ छा और धैय उसम था।

संत मुसकराकर बोले, ‘‘तु हार िलए एक श द ह— ेम, परतु एक बात यान म रखना िक ेम वही कर सकता ह,
िजसने वाथ-वासना तथा अह क  ु ता का याग कर िदया ह। यिद तुम सचमुच ही ेम कर सको तो शेष सब
अपने आप हो जाएगा।’’

िज ासु को एक श द का उपदेश िमल गया था और वह खुशी-खुशी अपने घर चला गया।

स ा सुख
वामी रामतीथजी का िनयम था िक वह सायंकाल अपने हाथ से रोिटयाँ बनाकर, भगवा  का भोग लगाकर
साद क प म हण करते थे। एक बार वह एक ालु क आमं ण पर उसक घर गए। वचन-उपदेश क

बाद सायंकाल उ ह ने आटा, स जी ा  कर पाँच रोिटयाँ बनाई। एक रोटी क टकड़ कर उ ह जीव-जंतु  क
िलए रख िदया।

भगवा  का भोग लगाकर वह जैसे ही रोिटयाँ खाने बैठ िक चार बालक खेलते ए वहाँ प च गए। वामीजी ने
एक-एक रोटी चार  बालक  को दे दी। उ ह खाते देखकर वामीजी आनंिदत हो उठ।

अचानक गृह वािमनी वहाँ आ गई। वह यह देखकर हत भ थी िक वामीजी ने अपने िलए बनाई रोिटयाँ ब  म
बाँट दी ह। वह बोली, ‘‘महाराज, अब आप या खाएँगे?’’

वामीजी बोले, ‘‘जो तृ  दूसर  को िखलाने म ह, वह वयं खाने म नह ।’’

वह मिहला वामीजी का िद य ेम देखकर अिभभूत थी।



शरीर का सं कार
संत डायोनीज का वभाव बड़ा िविच  था। इसीिलए उनक जीवनकाल म उनक प रिचत  क  सं या ब त कम
थी। लोग उनसे कतराते थे, य िक उ ह लगता था िक डायोनीज सनक  ह, पता नह  िकसे या कह द। मृ यु-शै या
पर लेट डायोनीज क पास उनका एक दो त खड़ा था। डायोनीज ने उससे कहा, ‘‘दो त, म मर जाऊ तो मेर िलए
एक काम ज र करना।’’

दो त ने हामी भरी तो डायोनीज ने कहा, ‘‘मेर शव का सं कार करने क बजाय उसे जंगल म फक आना।’’

यह सुनकर उनका दो त सकते म आ गया। उसने कहा, ‘‘म ऐसा नह  कर सकता, जंगल म तु ह शेर-िग -कौवे
नोचकर खा जाएँगे।’’

डायोनीज ने कहा, ‘‘ठीक ह, िफर तुम मेर साथ एक छड़ी भी रखना।’’

यह सुनकर दो त ने कहा, ‘‘लेिकन लाश क पास छड़ी रखने से या होगा?’’

डायोनीज ने कहा, ‘‘यही तो म तु ह समझा रहा था। शरीर म जब म नह  र गा तो इसे िकसी सं कार क  या
ज रत? अगर वह चील-कौ  क पेट भरने क काम आए, तब भी ब त आ।’’

मो  क  चाह
एक बार गौतम बु  से एक युवक ने पूछा, ‘‘भंते, या हर िकसी को मो  िमल सकता ह?’’

बु  ने कहा, ‘‘िमल सकता ह।’’

इस पर युवक बोला, ‘‘तो िमल य  नह  जाता?’’

बु  ने उसे दूसर िदन सुबह आने को कहा। जब अगले िदन ातःकाल युवक आया तो बु  ने कहा, ‘‘तुम नगर
म जाओ और हर तरह क लोग  से िमलो। सबसे पूछो िक वे या चाहते ह।’’

शाम को लौटकर युवक बु  क पास आया और बोला, ‘‘भंते, कोई धन, कोई संतान, कोई ी तो कोई वा य
चाहता ह।’’

यह सुनकर बु  ने पूछा, ‘‘ या कोई मो  चाहता ह?’’

युवक बोला, ‘‘नह , कोई भी नह ।’’

बु  बोले, ‘‘जो मो  क  इ छा ही नह  रखेगा, उसे वह भला कसे िमल सकता ह? और मो  क  इ छा ही



पया  नह  ह। उसे ा  करने क िलए आ थापूवक ान, यान और य न भी आव यक ह। िजसको िजसक
चाह नह , उसे वह राह कसे िमल सकती ह?’’

पुराना साथी
संत अ रायत क  ज मभूिम फारस थी, लेिकन वह सी रया म जा बसे थे। वे नगर क बाहर एक गुफा म रहते
और परमा मा क  ाथना करते। उनक पास बस एक चटाई थी और एक मोटा कपड़ा; िजसे वह हरदम पहनते थे।

एक िदन वह गुफा क बाहर बैठ थे िक फारस म िनयु  एक राजदूत उनसे िमलने आया। वह जानता था िक संत
फारस क ह, इसिलए वह वहाँ से उनक िलए एक संुदर कपड़ा ले आया था। संत को कपड़ा भट करते ए उसने
कहा, ‘‘यह व  आपक देश का बना आ ह, कपया इसे वीकार कर मुझे कताथ कर।’’

संत बोले, ‘‘िम , एक बात बताओ। मान लो, तु हार घर पर कोई एक पुराना सेवक हो, िजसने तु हारी खूब सेवा
क  हो, या उसक बूढ़ होने पर तुम उसे घर से िनकाल दोगे?’’

राजदूत ने कहा, ‘‘हरिगज नह ।’’

इसपर संत बोले, ‘‘बस म भी अपने साथी, इस पुराने कपड़ को हटाने क बार म सोच नह  सकता। इसी मोट व
ने वष  धूप-सद  से मेरी र ा क  ह। यह जब तक मेरा साथ देगा, म इसे अपने साथ रखँूगा। तुम अपना यह कपड़ा
ले जाओ।’’

स ी भ
एक बार संत रािबया क पास दो य  प चे। रािबया ने उनम से एक से पूछा, ‘‘भाई, तू खुदा क  इबादत
िकसिलए करता ह?’’

उस य  ने जवाब िदया, ‘‘नरक क भयानक क  से बचने क िलए।’’

तब रािबया ने दूसर से भी यही सवाल पूछा। उसने कहा, ‘‘ वग ब त ही संुदर ह। वहाँ तरह-तरह क भोग, सुख
और आराम ह। म उ ह ही पाने क िलए इबादत करता ।’’

इसपर रािबया ने कहा, ‘‘नासमझ लोग ही डर या लालच से इबादत करते ह। न करने से तो यह भी अ छा ह, परतु
मान लो, अगर वग न होता तो या तुम मािलक क  बदंगी ही न करते? स ी भ  तो वही ह, जो डर या लालच
क िबना क  जाती ह।’’



सं यासी का जवाब
एक युवा सं यासी गाँव क बाहर किटया बनाकर रहता था। सारा गाँव उसका आदर करता था। एक िदन अचानक
सब बदल गया। गाँव क  एक अिववािहत युवती को गभ ठहर गया। उसने एक ब  ेको ज म िदया। पूछने पर उस
युवती ने कह िदया िक इस ब  ेका िपता वह साधु ह।

यह सुनकर गाँव क सभी लोग उस युवा साधु क  किटया क बाहर खड़ हो गए। सबने िमलकर उसक  खूब िपटाई
क  और उस ब े को युवा साधु क  गोद म पटककर चले गए।

अगले िदन सं यासी ब े को लेकर िनयमानुसार गाँव म िभ ा माँगने िनकला, लेिकन िजसने भी उसे देखा, अपना
ार बंद कर िलया। आिखरकार वह उस युवती क घर क बाहर प चकर िभ ा माँगने लगा, बोला, ‘‘बेशक मुझे

भीख मत दो, लेिकन इस भूख से िबलखते ब  ेका कसूर या ह? इसक िलए तो दूध िमल जाए।’’

यह य देख वहाँ भीड़ इक ी हो गई। युवती सं यासी क  बात से इतनी शिमदा ई िक अपने िपता क पैर  म
िगरकर माफ  माँगने लगी, बोली, ‘‘मने सं यासी का नाम यँू ही ले िलया था। इसका िपता कोई और ह।’’

िपता घबराकर घर से बाहर भागा और सं यासी क पैर  म िगरकर माफ  माँगने लगा। गाँव क लोग सं यासी से
कहने लगे, ‘‘आपने सुबह ही प  य  नह  कर िदया?’’

सं यासी बोला, ‘‘म या कहता! मुझे बदनाम करने का आनंद तुम ले रह थे। इससे या फक पड़ता िक ब ा
िकसका ह। मुझे न तु हार आदर से मतलब ह, न अनादर से। म जो , वह । सं यासी बनते ही मने यह िफ
छोड़ दी थी िक मुझे कोई अ छा कह या बुरा।’’

धन का सदुपयोग
संत रिवदास जूते बनाने क साथ ई र क भजन म भी लगे रहते थे। उनका िव ास था िक यिद य  स े
दय से नेक कम कर तो उसक पास जीिवका हतु साधन उपल ध हो ही जाते ह। वह ितिदन दो जोड़ी जूते बनाते।

उनक बनाए जूते अ यंत संुदर, मजबूत और िटकाऊ होते थे, इसिलए अ छ दाम म िबक जाते थे। वह कवल एक
जोड़ी जूते बेचते, जबिक दूसरी जोड़ी िकसी ज रतमंद को दे देते थे।

एक िदन एक य  उनक चरण  म वण-मु ा  से भरी थैली रखते ए बोला, ‘‘िव वर, यह तु छ भट आपक
चरण  म समिपत ह। कछ समय पहले म िन संतान था। आपक  याित सुनकर म यहाँ आया और आपक सामने
दय से संतान क  कामना करक गया। अब मुझे संतान क  ा  हो गई ह। म इसक िलए ई र क साथ-साथ

आपका भी आभारी , य िक आपक दशन  क बाद ही मुझे संतान ा  ई।’’

संत रिवदास ने उस य  को वण-मु ाएँ लौटाते ए कहा, ‘‘आपने मुझे इतना स मान िदया, इसक िलए म
आपका आभारी । लेिकन अपने जीवनयापन लायक धन म ितिदन अिजत कर लेता । इन वण-मु ा  से यिद



आप िकसी अपंग या िनधन य  क  ज रत पूरी कर दगे तो म समझँूगा वण-मु ाएँ मुझे ा  हो गई ह।’’

संत रिवदास क  इन बात  से भािवत होकर उस य  ने अपना जीवन िनधन  और अपंग  क  सेवा म लगा िदया।



जाित का भेदभाव
वामी िववेकानंद ने सं यास धारण कर िलया था। वे िविभ  थल  क  पैदल या ा कर रह थे। या ा क दौरान

एक िदन उ ह यास लगी। पास ही उ ह ने एक य  को कएँ पर पानी पीते देखा। वे उसक पास गए और िवन
भाव से बोले, ‘‘भाई, जरा मुझे भी पानी िपला दो, यास लगी ह।’’

वामीजी क  बात सुनते ही वह य  बोला, ‘‘मा यवर, म अं यज । या आप मेर हाथ से पानी पीना पसंद
करगे?’’

अं यज श द सुनकर िववेकानंद च क पड़ और िफर िबना कछ कह वहाँ से चुपचाप चल पड़। अभी वे कछ ही दूर
गए थे िक उ ह अपनी गलती का ान आ। वे सोचने लगे, ‘यह या िकया मने? मने तो जाित, कल-मान आिद
सभी का याग करक सं यास हण िकया था, िफर मेर अंदर जाित का भेद य  जाग उठा। इससे तो सं यासी बनने
का उ े य ही ख म हो गया। यह सं यासी होकर ु ा मा जैसा काय मने य  िकया? इसका तो ाय  करना
होगा।’

यह सोचकर वामीजी उलट पाँव लौट पड़ और वापस जाकर उस य  से कहा, ‘‘मुझे माफ करना। मुझसे बड़ी
गलती हो गई। मने तु हारा घोर अपमान िकया ह। मने ई र पु  को नीच समझा।’’ यह कहकर उ ह ने उसे अपने
गले से लगा िलया और उसक हाथ  से पानी िपया।

भेदभाव करना ई र का अपमान ह।

कागज क  पुि़डया
एक बार संत अनाम डबते ए सूरज क  ओर देखते ए वैभव क  णभंगुरता क बार म सोच रह थे, तभी एक
आदमी उनक पास प चा और िवनत भाव से बोला, ‘‘महाराज, म पु  देश का धनी सेठ । तीथया ा क िलए
चलने लगा तो मेर एक िम  ने मुझसे कहा, आप कई थान  क  या ा करगे। कह  से मेर िलए शांित, सुख और
स ता मोल ले आना। मने अनेक थान  पर ढढ़ा, लेिकन ये तीन  व तुएँ कह  नह  िमल । आपको शांत, सुखी

और स  देखकर ही आपक पास आया  िक आपक पास ये उपल ध हो जाएँ।’’

यह सुनकर संत मुसकराते ए अपनी किटया क भीतर गए और लौटकर एक कागज क  पुि़डया देते ए बोले, यह
अपने िम  को दे देना। और हाँ, रा ते म इसे कह  खोलना मत।’’

सेठ ने पुि़डया ले जाकर अपने िम  को दे दी। िम  ने एकांत म ले जाकर उसे खोला और उसम रखी ओषिध का
सेवन करक कछ ही िदन  म सुखी, शांत और स  हो गया।



एक िदन वह सेठ अपने िम  क पास आकर बोला, ‘‘िम , मुझे भी अपनी ओषिध म से थोड़ा दे दे, मेरा भी
क याण हो जाए।’’

िम  ने पुि़डया खोलकर िदखाई। उसम िलखा था, ‘‘अंतःकरण म िववेक और संतोष से ही थायी सुख-शांित और
स ता िमलती ह।’’

भय का याग
एक बार ईसा कह  जा रह थे िक रा ते म उ ह तीन दुबले-पतले य  िदखाई िदए। ईसा ने उनसे न िकया,
‘‘तु हारी यह हालत कसे हो गई?’’

उन य य  ने कहा, ‘‘आग क डर से।’’

ईसा बोले, ‘‘बड़ अचरज क  बात ह िक तुम भु ारा उ प  क  गई व तु से डरते हो। परमा मा डरनेवाल  को
बचाता ज र ह, लेिकन डरना छोड़ दो और बेिहचक भगव जन करो।’’

जब ईसा आगे बढ़ तो उ ह तीन य  और िदखाई िदए, जो पहले िमले य य  से भी अिधक दुबले थे और
उनक चेहर पीले पड़ गए थे। ईसा ने उनसे भी उनक  दशा का कारण पूछा। उ ह ने बताया, ‘‘ वग क  कामना क
कारण।’’

यह सुनकर ईसा बोले, ‘‘भगवा  का भजन-पूजन जारी रखो। वह तु हारी इ छा ज र पूरी करगा, य िक तुम
उसक ारा िनिमत व तु क  इ छा कर रह हो।’’

आगे चलने पर उ ह तीन दुबल य  और िदखाई िदए। लेिकन उनक चेहर उ ह दी मान िदखाई दे रह थे। ईसा
ने उनसे पूछा, ‘‘तु ह िकस बात का भय ह, जो तुमने ऐसी हालत बना रखी ह?’’

उ ह ने उ र िदया, ‘‘ भु क ित ेम क कारण।’’

ईसा बोले, ‘‘तुम उसक िनकट हो, ब त िनकट। ई र तु ह अव य िमलगे। तुम भय करना छोड़ो, य िक जो भय
क  भावना से ई र क  भ  करता ह, उसम िनराशा और असहायता क भाव उ प  होते ह। इससे भ  से
िवमुख हो जाने क  आशंका ह। इसिलए भय याग करना ही उिचत ह।

सेवा ही सबसे बड़ी पूजा
यात मिहला संत आंडाल एक बार भगव  ाथना म लीन थ , तभी कई लोग उनक  किटया म आ प चे।

उ ह ने पहले उनक  जय-जयकार क , िफर मदद क  गुहार करने लगे। वह िच ा रह थे, ‘‘र ा करो, र ा



करो।’’ आंडाल क िश य  ने उ ह ऐसा करने से रोका और समझाया िक वे संत आंडाल क  पूजा म िव न न डाल।
शोर-शराबे से आंडाल का यान भंग हो गया। वह बाहर आई। उ ह ने लोग  से इस तरह आने का कारण पूछा।
उ ह ने कहा िक गाँव क मुिखया क  हालत बेहद खराब ह। अब वही उसे बचा सकती ह।

संत ने यह सुना तो त काल उनक साथ चल पड़ । उनक िश य  क िलए यह आ य का िवषय था। वे समझ नह
पा रह थे िक आिखर आंडाल ने मुिखया क िलए अपनी पूजा अधूरी य  छोड़ दी। आज तक आंडाल ने इस तरह
पूजा नह  छोड़ी थी। िश य इस बात पर हरान थे िक संत ने मुिखया क मामले को इतनी गंभीरता से य  िलया।
मुिखया क  छिव ब त अ छी भी नह  थी।

एक पहर बाद उ ह ने देखा िक आंडाल बीमार मुिखया को िलये गाँववाल  क साथ चली आ रही ह। उ ह ने उनक
चारपाई एक पेड़ क  छाया म डाल दी और गाँववाल  को लौट जाने को कहा, िफर वह किटया म गई और कछ
ओषिधयाँ िनकाल लाई। उ ह ने िश य  को िनदश िदया िक वे मुिखया को समय-समय पर ओषिधयाँ देते रह और
उनक  सेवा कर। िश य  ने उनक  आ ा का पालन तो िकया पर उनका िव मय बढ़ता ही जा रहा था। आिखरकार
एक िश य ने पूछ िलया, ‘‘माते, आज आपने बीच म ही आराधना छोड़कर इस मुिखया क  सेवा क । इसम या
रह य ह?’’

आंडाल ने शांत भाव से उ र िदया, ‘‘व स, ई र सम त ािणय  म ह। उनका कोई एक प या आकार नह  ह।
वे तो कण-कण म वास करते ह और येक कम उनक  ही पूजा ह। और मनु य क  सेवा ही सबसे बड़ी पूजा ह।
इसिलए हम स  होना चािहए।

धम ंथ
एक बार एक संत वचन कर रह थे। ोतागण मं मु ध हो उ ह सुन रह थे। वे ऐसे िसर िहला रह थे, मानो सभी
धम- संग  से भली-भाँित प रिचत ह , तभी अचानक संत ने एक धम ंथ का नाम िलया और लोग  से पूछा िक या
उ ह ने इसे पढ़ा ह। सभी ने इसका उ र ‘हाँ’ म िदया।

िफर उ ह ने लोग  को वह ंथ िदखाते ए पूछा िक या उ ह ने इसका उ ीसवाँ अ याय पढ़ा ह? लोग  ने िफर
सकारा मक मु ा म िसर िहला िदया।

इसपर संत बोले, ‘‘लेिकन इसम तो उ ीसवाँ अ याय ह ही नह ।’’

यह सुनकर लोग  का िसर झुक गया। संत ने समझाया, ‘‘अ ययन या िकसी भी काय को करने क  हरक क  अपनी
सीमा ह। इस सीमा को वीकार करने म संकोच नह  होना चािहए।’’

वग और नरक



एक संत अपने िश य को समझा रह थे िक वग और नरक करनी क फल ह, लेिकन िश य क गले म यह बात
नह  उतर रही थी। अगले िदन संत यह समझाने क िलए िश य को लेकर एक बहिलए क पास प चे, वहाँ जाकर
िश य ने देखा िक िशकारी जंगल क कछ िनरीह प ी पकड़कर लाया था। वह उ ह काट रहा था। यह देखते ही
िश य िच ाया, ‘‘महाराज, यहाँ तो नरक ह, यहाँ से शी  चिलए।’’

संत बोले, ‘‘व स, सचमुच इस बहिलए ने इतने जीव मार डाले, लेिकन आज तक फटी कौड़ी इससे न जुड़ी और
न जुड़गी। कपड़  तक क पैसे नह , इसक िलए यह संसार भी नरक ह और परलोक म तो इतने मार गए जीव  क
तड़पती आ माएँ उसे क  दगी, उसक  तो क पना भी नह  हो सकती।’’

संत दूसर िदन एक साधु क  कटी पर पधार। िश य भी साथ था। वहाँ जाकर देखा, साधु क पास ह तो कछ नह ,
लेिकन उनक  म ती का कछ िठकाना नह , बड़ संतु , बड़ स  िदखाई दे रह थे। संत ने िश य से कहा,
‘‘व स, यह साधु इस जीवन म क  का, तप या का जीवन जी रह ह तो भी मन म इतना आ ाद, इ ह
पारलौिकक सुख तो िन य ही ह।’’

सायंकाल संत िश य को लेकर एक वे या क घर म वेश करने लगे तो िश य िच ाया, ‘‘महाराज! यहाँ कहाँ?’’

संत बोले, ‘‘व स! यहाँ का वैभव भी देख ल। मनु य इस सांसा रक सुखोपयोग क िलए अपने शरीर, शील और
च र  को भी िजस तरह बेचकर मौज उड़ाता ह, लेिकन शरीर का स दय न  होते ही कोई पास नह  आता।’’

अंितम िदन वे एक स ृह थ क घर क। गृह थ बड़ा प र मी, संयमशील, नेक और ईमानदार था, सो सुख-
समृ  क  उसे कोई कमी नह  थी, वर  वह बढ़ ही रही थी। संत ने कहा, ‘‘यह वह य  ह, िजसे इस पृ वी
पर भी वग ह और परलोक म भी।’’

चार र न
यूनान क महा मा अफलातून ने मरते समय अपने ब  को बुलाया और कहा, ‘‘म तु ह चार-चार र न देकर
मरना चाहता । आशा ह, तुम इ ह सँभालकर रखोगे। इन र न  से अपना जीवन सुखी बनाए रहोगे।’’

ब  ने र न ा  क िलए हाथ फलाए तो अफलातून ने एक-एक करक चार  ब  को र न इस कार िदए;
उ ह ने पहले ब  ेको र न देते ए कहा, ‘‘पहला र न म तु ह मा का देता । तु ह कोई भी कछ भी कह, तुम
उसे िव मृत करते रहो। कभी भी उसका ितकार करने क  बात अपने मन म न लाओ।’’

अहकार िवहीनता का दूसरा र न दूसर ब े को देते ए उ ह ने कहा, ‘‘अपने ारा िकए गए उपकार  को तुरत
भूल जाओ।’’

िव ास का तीसरा र न तीसर बेट को देते ए उ ह ने कहा, ‘‘तुम इस बात को अपने मन म बाँधे रखना िक मनु य
क बूते कभी कछ भला-बुरा नह  होता। जो कछ होता ह, वह सृि  क िनयंता क िवधान से होता ह।’’



वैरा य का चौथा र न देते ए अफलातून ने चौथे पु  से कहा, ‘‘यह सदैव यान म रखना िक एक िदन सभी को
मरना ह। सांसा रक संपि  पाकर पता नह  कोई या बनता ह, लेिकन इन गुण  का अनुसरण करक अफलातून क
ब  ेिनहाल ज र हो गए।

हम एक ह
एक बार संत िवनोबा भावे से िमलने कॉलेज क कछ छा  आए। बातचीत क दौरान िवनोबाजी ने उ ह कागज क
कछ टकड़ देते ए कहा, ‘‘इन टकड़  से भारत का न शा बनता ह। जरा कोिशश कर आप भारत का न शा
बनाएँ।’’

कॉलेज क छा  बड़ी देर तक माथाप ी करते रह, िफर भी उन कागज क टकड़  से देश का न शा बनाने म
सफल नह  हो पाए। पास ही बैठा एक देहाती युवक यह सब देख रहा था। उसने साहस कर संत िवनोबाजी से
कहा, ‘‘बाबा यिद आप इजाजत द तो म कोिशश क ?’’

िवनोबाजी बोले, ‘‘हाँ, हाँ भाई यिद तुम न शा बना सकते हो तो ज र बनाओ।’’

कछ ही देर म उस युवक ने उन कागज क टकड़  को जोड़कर भारत का न शा बना िदया। िवनोबाजी ने उस
युवक से पूछा, ‘‘भाई, तुमने इतनी आसानी से न शा कसे बना िलया?’’

युवक ने जवाब िदया, ‘‘जी, मने देखा िक इन टकड़  क एक तरफ भारत का न शा ह और दूसरी तरफ आदमी
का। मने आदमी को जोड़ा, देश का न शा अपने आप जुड़ गया।’’

तब संत िवनोबाजी कॉलेज क छा  से बोले, ‘‘देखा, िकतनी सीधी-सादी बात ह। यिद हम देश को जोड़ना ह तो
पहले आदमी को जोड़ना होगा। आदमी जुड़गा तो देश अपने आप जुड़ जाएगा।’’

सहनशीलता और धैय
संत एकनाथ क बार म कहा जाता ह िक उ ह ने सम त िवकार  पर िवजय पा ली थी। िकसी भी प र थित म वह
अपना संयम नह  खोते थे और न अपने यवहार से कभी िकसी को दुःखी िकया करते। वह िकसी पर भी ोध न
करने क िलए िस  थे। उनक  िवन ता एवं सहनशीलता क  सभी शंसा िकया करते थे। लेिकन दुिनया म कछ
ऐसे लोग भी होते ह, िज ह दूसर क  शंसा फटी आँख भी नह  सुहात । वे हमेशा इसी जुगत म रहते ह िक कसे
िकसी को परशान िकया जाए।

एक िदन कछ शरारती लोग  ने उ ह  करने क  ठानी। उ ह ने इसक िलए िकसी दु  य  को चुना और
उससे कहा िक अगर वह संत एकनाथ को  कर देगा तो उसे ब त पए िमलगे। वह आदमी पए क लालच



म आकर इस काम क िलए तैयार हो गया।

एक िदन जब संत एकनाथजी भजन कर रह थे तो वह दु  य  उनक पास आया। उसने देखा िक एकनाथजी
ने  बंद करक भजन म लीन ह। उ ह ोध िदलाने क िलए वह उनक कधे पर चढ़ बैठा। संत ने आँख खोल  और
मुसकराते ए बोले, ‘‘बंधु! आप जैसी आ मीयता दरशानेवाला कोई भी अितिथ मेर घर पर आज तक नह  पधारा।
म आपको िबना भोजन कराए जाने न दँूगा।’’ यह कहकर उ ह ने उसे ेमपूवक भोजन कराया।

संत एकनाथ क  सहनशीलता देख उस य  को प ा ाप आ ही, साथ ही उसे उकसानेवाले लोग  ने भी उनक
सहनशीलता और धैय क  सराहना क । सहनशीलता एक ऐसा गुण ह, जो दु मन को भी दो त बना देता ह। अतः
हम हमेशा सहनशील बने रहना चािहए।

हसी का संदेश
चीन म तीन संत रहते थे, वे आम संत  से हर मामले म अलग थे। वे गंभीर रहने क  बजाय हर समय हसते रहते
थे। वे कौन थे, कहाँ से आए थे, कोई नह  जानता था। कोई उनका नाम पूछता तो वे बताते नह  थे। जब लोग उनसे
पूछते िक तुम कौन हो तो वे एक-दूसर को देखकर हसने लग जाते। कोई सवाल पूछता तो इतनी जोर से हसते िक
पूछनेवाला सकपका जाता या िफर वह भी उनक साथ हसने लग जाता।

तीन  हसनेवाले संत  क तौर पर मश र हो गए। जब भी कोई पूछता िक आप हमार सवाल  पर हसते य  हो तो
एक कहता िक तुम इतनी गंभीरता से पूछते हो िक तु ह िदया गया कोई भी जवाब खतरनाक ही होगा। दूसरा कहता
िक हम तो िजंदगी को गंभीर नह  समझते। गंभीरता का मतलब ह िक इस संसार म कछ सार ह। लेिकन हम तो यह
िन सार नजर आता ह। यह तो एक खेल ह। हम तो उन लोग  से िद त होती ह, जो िजंदगी को गंभीर समझते ह।
इसिलए हम हसने लगते ह िक देखो, ये िकतने नासमझ ह। ये िजंदगी को गंभीर समझते ह। इस संसार को खेल क
तरह जीकर देखो।

जब उनम से एक क  मौत हो गई तो दोन  उसे हसते-गाते जलाने ले गए और य ही उसक  िचता म आग लगाई,
चार  तरफ पटाखे चलने लगे। इस तरह उसने मरते-मरते लोग  को हसी-खुशी का संदेश िदया।

ऊचा उठने क  लालसा
महा मा बु  िन य अपने िश य  को वचन देते थे, िजनम जीवन का सार िनिहत होता था। एक बार एक लड़का
बु  क पास आया और िश य बनने क  इ छा कट क । बु  ने उसे दी ा दी और वह भी उनक िश य  म
शािमल हो गया। वह रोज उनक वचन सुनता और सोचता वह भी उनक समक  ानी बन जाए और उसक भी
इतने सार िश य ह ।



एक िदन वह बु  क पास जाकर बोला, ‘‘गु देव, मेरा भी मन करता ह िक आपक  तरह मेर भी अनेक िश य ह
और सभी मुझे आप जैसा ही स मान द।’’

िश य क  बात सुनकर बु  ने मुसकराते ए कहा, ‘‘व स, अभी तुमने दी ा हण क  ह। इतनी ज दी यह कसे
संभव होगा? वष  क  साधना क प ा  अपनी िव ा-यो यता क बल पर तु ह यह उपल ध होगा।’’

िश य ने कहा, ‘‘गु देव, मने आपसे काफ  ान ा  कर िलया ह। म भी वचन दे सकता । िफर म अभी िश य
बनाकर उ ह दी ा य  नह  दे सकता?’’

बु  ने उसे त त से उतरकर नीचे खड़ा होने को कहा, िफर वयं त त पर खड़ हो गए और बोले, ‘‘जरा मुझे
उठाकर ऊपरवाले त त पर प चा दो।’’

िश य बोला, ‘‘गु देव, म खुद नीचे खड़ा , िफर आपको ऊपर कसे प चा सकता ? इसक िलए तो पहले खुद
मुझे भी ऊपर जाना होगा।’’

यह सुनकर बु  बोले, ‘‘व स, ठीक इसी कार यिद तुम िकसी को अपना िश य बनाकर ऊपर उठाना चाहते हो
तो पहले तु हारा भी ऊचे तर पर होना आव यक ह। प र म और दीघ साधना से ही यो यता आती ह, जो समाज
म यश व ित ा क  उपल ध का आधार बनती ह।’’

िश य ने उनका आशय समझकर मा माँग ली।

अपने कत य से मत िडगो
एक बार िकसी गाँव म एक िस  संत पधार। उनसे िमलने क िलए एक गाँव का िकसान प चा। उसने संत क
सामने अपने क  क  चचा क  और पूछा, ‘‘महाराज, दुःख से मु  का उपाय या ह?’’

संत ने कहा, ‘‘चाहो तो तुम इससे पूरी तरह मु  हो सकते हो।’’

यह सुनकर िकसान सोच म पड़ गया। कछ देर बाद उसने कहा, ‘‘महाराज, अभी मेर ब े काफ  छोट ह, दस
साल बाद जब वे बड़ हो जाएँगे और अपने-अपने काम म लग जाएँगे, तब म अव य आपक साथ चल प ँगा।’’

दस साल बाद संत िफर उस गाँव म आए और उस िकसान क पास प चे। उ ह ने कहा, ‘‘भाई, तुमने जो दस साल
क  अविध चाही थी, वह गुजर चुक  ह। चलो, अब वग चलते ह।’’

िकसान दुिवधा म पड़ गया। उसे इस तरह असमंजस म पड़ा देख संत ने कहा, ‘‘अब या अड़चन ह?’’

िकसान बोला, ‘‘ भो! िपछले िदन  मेर लड़क क  शादी ई ह। आपक आशीवाद से जरा पोते का मँुह देख लँू,
िफर अव य म आपक साथ चल दँूगा।’’

दस साल और बीत गए। संत िकसान क घर प चे तो वह उ ह कह  िदखाई नह  पड़ा। एक क ा उ ह वहाँ ज र
िदखाई पड़ा। अपनी योग-श  क बल पर उ ह ने जान िलया िक यह क ा ही पूवज म म िकसान था। िफर योग-



श  क बल पर ही संत ने क  ेको पूवज म क वादे का यान िदलाया। क  ेने कहा, ‘‘मेर पोत  को पता नह
िक आजकल जमाना बड़ा खराब ह। चोर-डकत रात  म घूमते रहते ह। मुझे इस घर क  रखवाली करनी ह। हाँ,
दस साल बाद म ज र आपक साथ चलँूगा।’’

संत ने मुसकराते ए कहा, ‘‘मुझे पता ह िक दस साल बाद िफर तुम कोई बहाना ढढ़ लोगे। एक जीव जीवन क
मोह से कभी मु  नह  हो पाता। वह िकसी भी हाल म जीना चाहता ह। शायद इसीिलए सृि  चलती रहती ह। मुझे
स ता ह िक इस ज म म भी तुम अपने कत य से नह  िडगे।’’

ई र क  पहचान
एक बार वामी अखंडानंद जानक  घाट क पास एक किटया म साधना करनेवाले बाबा क पास प चे।

वामीजी ने बाबा से न िकया, ‘‘महाराज, भगवा  क दशन कसे हो सकते ह, कोई सरल उपाय बताइए?’’

बाबा ने पूछा, ‘‘ या तुमने कनक भवन म ीराम क दशन िकए ह या वंृदावन धाम म कभी बाँक िबहारीजी क
दशन का लाभ उठाया ह?’’

वामीजी ने कहा, ‘‘असं य बार दशन िकए ह।’’

इस पर बाबा ने िट पणी क , ‘‘लगता ह तुमने मंिदर  म कवल प थर  को देखने म समय गँवाया ह।’’

िफर उ ह ने आगे कहा, ‘‘जीवन हर ण भगवा  क दशन करता ह। भगवा  तो कण-कण म या  ह। भगवा
को पहचानने क िलए कवल ि  चािहए।’’

वामीजी बाबा क  बात  से बड़ भािवत ए और उसक बाद उनक  ि  बदल गई।

संत क  सहनशीलता
संत दादू दयाल अपनी सादगी और सहनशीलता क िलए िव यात थे। उनका ेह और आशीवाद पाने क  ललक
समाज क हर तबक म थी। हर तरह क लोग दशन क िलए लालाियत रहा करते थे।

एक बार एक थानेदार घोड़ पर सवार होकर उनक दशन क िलए चल पड़ा। संत दादू फट-पुराने व  पहने एक
पेड़ क  छाया तले बैठ थे। अहकारी थानेदार क िदमाग म यह बात नह  आई िक ऐसा साधारण आदमी संत दादू
दयाल हो सकता ह। उसने घोड़ पर बैठ-बैठ ही कड़क आवाज म पूछा, ‘‘अर ओ बु ! तुम जानते हो िक संत
दादू दयाल कहाँ रहते ह?’’

यह सुनकर दादू शांत भाव से बैठ रह। उनक  चु पी को थानेदार ने अपना अपमान समझा। उसने आव देखा न



ताव, घोड़ से उतरकर दादू को तीन-चार झापड़ रसीद कर िदए। मार खाकर भी दादू मंद-मंद मुसकराते रह।
थानेदार आगबबूला हो गया। उसने कहा, ‘‘अर जािहल! तुम मेरी तौहीन करते हो। तु ह पता नह  म कौन ?’’ यह
कहकर थानेदार ने लात-घँूस  से उनक  मर मत क । लेिकन दादू सब कछ सहते रह। थानेदार गाली-गलौज कर
आगे बढ़ गया। रा ते म उसने एक आदमी से पूछा, ‘‘ या तुम बता सकते हो िक संत दादू दयाल कहाँ रहते ह?’’

उस आदमी ने िसर िहलाया और उसे पीछ चलने को कहा। पेड़ क  छाँव म बैठ आदमी क  ओर इशारा करक
उसने कहा, ‘‘यही संत दादू ह।

यह सुनकर थानेदार स  रह गया। उसे िव ास नह  हो रहा था िक संत दादू दयाल यही ह, िजनक  अभी कछ देर
पहले मने िपटाई क  थी। वह पछताने लगा। वह संत क चरण  म िगरकर िगड़िगड़ाते ए बोला, ‘‘मुझे माफ कर
दीिजए। मने आपक साथ ये या कर डाला? म तो आपको अपना गु  बनाने आया था।’’

संत दादू दयाल ने उसे अपनी बाँह  म भरकर कहा, ‘‘इसम तु हारा कोई दोष नह  ह। यिद कोई एक टक का घड़ा
भी खरीदता ह तो उसे ठोक-बजाकर देखता ह। तुम गु  को पाना चाहते थे। िकसी को गु  बनाने से पहले उसे
ठोक-बजाकर अ छी तरह परख लेना चािहए िक वह क ा ह या प ा। तुमने भी वही िकया। इसम कछ भी
गलत नह  ह।’’

भु-भ
एक सं यासी जंगल क एकांत कोने म किटया बनाकर रहते थे। वहाँ रहकर वह ईश ाथना करते और जंगली
जानवर  क  देखभाल व सेवा करते। जंगली जानवर उनसे ब त िहलिमल गए थे। सं यासी अपनी इसी िदनचया म
म त रहते।

एक िदन एक य  जंगल म रा ता भटक गया और उनक  किटया पर जा प चा। सं यासी ने उसे आ य िदया
और फल-फल से उनका वागत िकया। य  ने सं यासी ारा जानवर सेवा का पुनीत काय देखा तो बोल उठा,
‘‘महाराज, आप यहाँ एकांत म इतना महा  सेवा काय कर रह ह, इसे कोई भी तो नह  देख रहा, िफर...?’’

य  क ‘िफर’ का ता पय समझ सं यासी बोले, ‘‘भ  म तो भुभ  का काय कर रहा । इसम िदखावा
कसा? और भु तो सव  िव मान ह ही, जो मेर काम को बराबर देख रह ह, िफर िदखावा और िकसक िलए?’’

यह सुनकर वह य  सं यासी क  अपार भुभ  क  भावना क आगे नतम तक हो गया।

अपिव  हाथ
एक बार आनंदपुर साहब म गु नानक देवजी का वचन चल रहा था। वचन क म य म उ ह ने पानी पीने क



इ छा कट क । ोता  क  अि म पं  म बैठा एक युवक उठा और पानी का िगलास लाकर गु जी को िदया।
पानी का िगलास लेते समय नानक देवजी क हाथ  का पश उस युवक क हाथ  से हो गया। नानक देव को लगा
िक उसक हाथ तो ब त ही कोमल ह। उ ह ने उससे न िकया, ‘‘पु , तेर हाथ इतने कोमल य  ह? या तुमने
इन हाथ  का उपयोग कभी िकसी क  सेवा किलए नह  िकया?’’

युवक बोला, ‘‘गु देव, मेरा ज म एक संप  प रवार म आ ह। मेरी सेवा क िलए अनेक नौकर-चाकर लगे ए
ह। भला मुझे दूसर क  सेवा करने क  या आव यकता ह? म तो अपने अब तक क जीवन म पहली बार आपक
िलए पानी का एक िगलास लाया ।’’

गु  नानक देवजी ने पानी का वह िगलास िबना िपए ही नीचे रख िदया और बोले, ‘‘जो य  परमा मा पी इस
समाज क  सेवा नह  करता, उसक हाथ अपिव  होते ह। अपिव  हाथ  का जल भला कसे हण िकया जा सकता
ह।’’

यह सुनकर युवक का दंभ से उठा िसर ल ा से नीचे झुक गया।

मूखता पर ान क  वरीयता
एक बार वामी िववेकानंद काशी गए। वहाँ क िव ा  समाज म उनक ान क कारण ज दी ही चार  ओर
उनक  याित फल गई। ितिदन उनसे िमलने दूर-दूर से बड़ी सं या म ानीजन-सामा यजन आने लगे। अनेक बार
ऐसा होता िक वामीजी से कछ लोग बड़ जिटल न करते, लेिकन वामीजी उन न  का इतना सटीक और
संतुिलत उ र देते िक सुननेवाले उनक  िव ा क कायल हो जाते।

एक बार क  बात ह— वामी िववेकानंद लोग  से िघर बैठ थे। न-उ र व गंभीर चचा का दौर चल रहा था।
सहसा एक य  क मन म आया िक वामीजी से ऐसा बे दा न पूछा जाए िक वे उ र न दे पाएँ और उसम
उलझकर रह जाएँ। उसने खड़ होकर न पूछने क  अनुमित माँगी।

वामीजी ने सहमित दे दी। तब वह बोला, ‘‘ वामीजी यह बताइए िक संत कबीरदास ने दाढ़ी य  रखी थी?’’

वामीजी उसका मंत य समझ गए। वे मुसकराकर बोले, ‘‘भाई, अगर वे दाढ़ी नह  रखते तो आप पूछते िक
कबीरदासजी ने दाढ़ी य  नह  रखी?’’

यह जवाब सुनकर वह य  ल त होकर चुपचाप वहाँ से चला गया। सार यह ह िक ानी य  से िनरथक
न पूछकर उसका उपहास करने क  कोिशश करनेवाला य  वयं अपनी ही मूखता िस  करता ह। इसिलए

ािनय  का पया  आदर करते ए उनसे सदा ान हण करने का यास करना चािहए।



स ी िम ता
एक बार िकसी िज ासु ने एक संत से कहा, ‘‘महाराज, हम दूसर  क साथ िकतना ही ेमपूण और स ाव भरा
बरताव कर, लेिकन उसका समुिचत ितफल नह  िमलता। दुिनयादारी का अनुभव तो यह ह िक यादातर तो धोखा
ही िमलता ह, ऐसा य ?’’

यह सुनकर संत ने दूध और पानी का एक संग सुनाते ए कहा िक जो मेल-िमलाप िदखाई देता ह, वह कोरा
िदखावा हो, तभी दुःख का कारण बनता ह। अ यथा दय और अहकार िमल जाएँ तो कोई सम या नह  रहती।
उ ह ने दूध और पानी क संवाद का संग सुनाया।

दूध ने पानी से कहा, ‘‘बंधु, िकसी िम  क अभाव म मुझे सूना-सूना अनुभव होता ह। आओ, तु ह  को दय से
लगाकर िम  बनाऊ।’’

पानी ने कहा, ‘‘भाई, तु हारी बात तो मुझे ब त अ छी लगी, पर यह िव ास कसे हो िक अ न परी ा क समय
भी तुम मेर साथ रहोगे?’’

दूध ने कहा, ‘‘िव ास रखो। ऐसा ही होगा।’’

‘‘और दोन  म िम ता हो गई। ऐसी िम ता िक दोन  क व प को अलग करना किठन हो गया। अ न िन य
परी ा लेकर पानी को जला देती ह, पर दूध ह िक हर बार िम  क  र ा क िलए अपने अ तव क  भी िचंता न
करते ए जलने को तुत हो जाता ह।

अपने पा रवा रक जीवन म दूध क  तरह जो पारप रक िव ास रखते ह, उ ह  का जीवन ध य ह। िम  क िलए
सहष क  सहना ही स ी िम ता का ोतक ह।’’

सं कार  क  बलता
एक बार संत इ ािहम िभ ा माँगते ए एक िकसान क घर म प चे। िकसान ने उनसे कहा, ‘‘आप जवान ह,
प र मपूवक िनवाह कर। बचे समय म साधना कर। समथ का िभ ा माँगना ठीक नह ।’’

संत इ ािहम को बात जँच गई। उ ह ने इस सदुपदेशकता का एहसान माना और पूछा, ‘‘तो िफर इतनी कपा और
कर िक मुझे काम िदला द, तािक गुजार क संबंध म िन ंत रहकर भजन करता रह सक।’’

िकसान का आम का एक बगीचा था। उसने उसक  रखवाली का काम संत को स प िदया। साथ ही िनवाह का
बंध कर िदया। कछ िदन बाद आम क  फसल क िदन  म िकसान बगीचे म प चा और संत इ ािहम को मीठ

आम तोड़कर लाने क िलए कहा। संत इ ािहम ने बड़ और पक फल लाकर िकसान क सामने रख िदए। िकसान ने
जब फल चखे तो वे सभी ख  थे। िकसान ने नाराजगी का भाव िदखाते ए कहा, ‘‘इतने िदन यहाँ रहते हो गए,
तुमने यह नह  देखा िक कौन से पेड़ ख  और कौन से मीठ फल  क ह?’’



िकसान ने संत इ ािहम से कहा, ‘‘आप पूर समय भजन कर। िनवाह िमलता रहगा। रखवाला दूसरा रख लगे।’’

संत इ ािहम दूसर िदन बड़ सवेर उठकर अ य  चले गए। वे वहाँ एक प  िलखकर रख गए। प  म िलखा था,
‘‘आपने आरभ म कहा था, िबना प र म क नह  खाना चािहए। आपक  उस अनुशासन भरी िश ा से ही मेरी

ा बढ़ी थी। अब तो आप ठीक उलटा उपदेश करने लगे। मु त का खाने लगँू, यह कसे होगा?’’

सं कार  क  बलता सही माग पर चलनेवाले को कभी िव ांत नह  कर सकती।

वग क  ा
एक िस  संत मृ योपरांत वगलोक प चे। वहाँ ार पर िच गु  अपने िहसाब क  बिहयाँ लेकर बैठ थे। संत
क आते ही उ ह ने उनका नाम और पता पूछा। संत ने गव क साथ कहा, ‘‘ या आप नह  जानते िक म धरती का
िस  संत ।

इस पर िच गु  ने पूछा, ‘‘आपने जीवन म या िकया?’’

संत ने कहा, ‘‘म जीवन क आरिभक आधे भाग म तो लोग  से ेम करता रहा और दुिनयादारी क च र म डबा
रहा। जीवन क अंितम भाग म मने सबकछ छोड़कर तप या क  और पु यलाभ पाया।’’

िच गु  बोले, ‘‘भाई, तु हार पु य तो जीवन क ारिभक भाग म ही ए ह। िपछले भाग म तो कछ भी नह  ह।’’

यह सुनकर संत बोले, ‘‘यह तो उलटी बात ह, ारिभक समय तो मने संसार से ेम करने म िबताया, सभी क
सहायता क । लेिकन अंितम समय म म एकांत म रहकर परमा मा क  आराधना करता रहा, तप या भी क ।’’

िच गु  ने कहा, ‘‘धरती पर ेम, आ मीयता और परिहत म लगे रहना ही पु य ह, पूजा ह। उ ह  क कारण तो
तु ह वग क  ा  ई ह। समझे!’’

सं यासी का अहकार
अपनी साधना और ान क अिभमान म डबा एक सं यासी नदी क िकनार प चकर नािवक से बोला, ‘‘मुझे उस
पार जाना ह। आप म से कोई ालु हम नदी पार कराकर पु य लाभ कमाए।’’

सं यासी को खड़ा देख एक वृ  म ाह वहाँ आया और बोला, ‘‘महाराज, हम िकसिलए ह? आपक  सेवा क
िलए ही तो हम यहाँ बैठ ह।’’ यह कहकर उसने एक नौजवान युवक को बुलाया और महा माजी को उस पार
प चाने को कहा।

सं यासी नाव म बैठ गए। नाव चल दी। नदी बाढ़ पर थी। थोड़ी ही देर म नाव लहर  क बीच नदी क वाह म गित



से बहने लगी। सं यासी ने नौजवान म ाह से पूछा, ‘‘कहो, तु ह कछ वेद  का ान ह? या तुमने धम शा  पढ़
ह? उपिनष  का अ ययन िकया ह?’’

वह नौजवान बोला, ‘‘महाराज, म कछ नह  जानता। मने कह  भी पढ़ाई नह  क ।’’

सं यासी बोले, ‘‘तब तो तेरा जीवन यथ ह। तू तो िनरा पशु ह और पृ वी पर यथ का भार ह।’’

इतना सुनकर वह नौजवान िचंता म पड़ गया। तभी एकाएक नाव म पानी भरने लगा। नािवक ने सं यासी से कहा,
‘‘महाराज, या आपको तैरना आता ह? नाव डबनेवाली ह। शी ता से कद।’’ इतना कहकर नािवक ने झट से नदी
म छलाँग लगा दी।

उधर सं यासी सोचने लगा, ‘‘काश मुझे तैरना आता तो म भी बच जाता।’’ वह यह सोच ही रहा था िक एक झटक
से नाव डब गई और सं यासी को भी ले डबी।

िकसी ने सच ही कहा ह, ‘‘ ान वही उपयोगी ह, जो समय पर काम आए।’’

िववेक ि
एक बार ईसा एक गाँव से गुजर रह थे। तभी उ ह ने एक आदमी को एक वे या क पीछ भागते देखा तो उसे
रोककर समझाने लगे। ईसा को उस आदमी का चेहरा जाना-पहचाना सा लगा। मृित पर जोर डालते ही पुरानी
घटना याद आई। बोले, ‘‘अर! तू तो वही ह न, िजसे दो वष पूव मने भु से ाथना कर ने योित िदलाई थी?’’

उस आदमी ने कहा, ‘‘आप स य कहते ह।’’

ईसा ने दुःखी होकर पूछा, ‘‘ या मने तु ह ि  इस िघनौने काम क िलए िदलवाई थी?’’

वह आदमी कछ देर चुप रहा, िफर दबी जुबान म बोला, ‘‘आपम ने - योित िदलाने का साम य था, यिद िववेक-
ि  पहले िदलाई होती तो िकतना अ छा होता।’’

ईसा ने आज एक नया पाठ पढ़ा—लोग  को सुिवधा िदलाने क  अपे ा पहले उनको समझो।

आ मा क दशन
एक िदन संत तुकाराम तैयार होकर अपनी साधना-भ  क िलए िनकल रह थे िक रा ते म उ ह ने देखा िक कछ
गाँववाले एक भसे को र सय  से बाँधकर, बलपूवक घसीटते ए उसक  बिल देने क  तैयारी कर रह ह। यह
का िणक य देखते ही संत तुकाराम का दय िवत हो उठा और वह दुःखी होकर ची कार कर उठ, ‘‘मुझे मत
मारो, मुझे मत मारो। ई र क िलए मुझे मत मारो।’’



बिल चढ़ाने क िलए त पर सभी ामीण संत क  ऐसी वाणी सुनकर च क उठ, ‘‘सोचने लगे, हम इ ह कहाँ मार रह
ह। हम तो धािमक कांड क िलए एक जानवर क  बिल दे रह ह। यह सोचकर सबने उ सुक होकर संत से इसका
रह य जानना चाहा तो संत अ  ुभर ने  से बोले, ‘‘म तो हर पेड़-पौधे, हर ाणी म अपनी आ मा क ही दशन
करता । तुम इसे घसीट रह हो तो मेर दय म टीस उठ रही ह। जब तुम इस मूक ाणी पर वार करोगे तो या वह
वार मुझ पर नह  होगा। यही सोचकर मेरी आ मा तड़प रही ह।’’

संत क  ऐसी दशा देखकर ामीण  ने भसे को मु  कर िदया और आगे भी कभी बिल न चढ़ाने का वचन िदया।

संत क  िश ा
एक संत नदी क िकनार अपने िश य क साथ बैठकर वा ालाप कर रह थे। िश य अभी ब त छोटा था और उसने
गु  से अ छाई और बुराई क बार म कछ पूछा तो संत ने कहा, ‘‘व स, तुम जानते हो, हमार भीतर हमेशा एक
यु  चलता रहता ह। दो भेि़डय  क बीच चलनेवाले एक अंतहीन र रिजत यु  क  तरह हमार भीतर ेश मचा
रहता ह। यँू समझो िक पहला भेि़डया बुरा और वीभ स ह। वह ोध, श ुता, लोभ, िनंदा, दुःख, प ा ाप, हीनता,
अस य, अहकार, वाथ, दंभ, माद, हठ और म सर आिद से बना ह।’’

कछ देर ककर संत ने कहा, ‘‘दूसरा भेि़डया अ छा और संुदर ह। वह िम ता, स ता, शांित, ेम, आशा,
मानवता, दया, दान, याय, सहानुभूित, स य, क णा, नैितकता और गहनता आिद से बना ह। ऐसे ही दो भेि़डय  क
बीच तु हार भीतर भी ं  िछड़ा आ ह और हर मनु य क भीतर भी।’’

िश य ने ब त त ीनता और िचंतनपूवक गु  क  बात सुनी। िफर उसने गु  से पूछा, ‘‘गु देव, इनम से कौन सा
भेि़डया जीत जाता ह?’’

संत ने कहा, ‘‘वह िजसे तुम भोजन और पोषण देते हो।’’

इसक बाद एक ऐसा अवसर आया, जब िश य िभ ाटन क िलए गाँव म िनकला था। वहाँ वह िजस दरवाजे पर भी
गया, खाली हाथ लौट पड़ा। एक जगह तो गृह वामी ने उसे बुरी तरह फटकार भी िदया। सुनकर िश य को गु सा
आ गया। वह कोई ितकार करने ही वाला था िक उसे संत क  िश ा याद आई। सोचने लगा, िति या से तो दूसर
भेि़डए को ो साहन िमलेगा। उसने अपने मन को रोका और गाँववाल  क ित स ाव य  कर अ छाई को
भोजन िदया।

कलश का जल
एक बार कछ संत ि वेणी क काँवर  म गंगाजल िलये ीरामे र क  या ा कर रह थे। रा ते म उ ह ने देखा िक



एक गधा रतीले मैदान म पड़ा आ गरमी क मार यासा तड़प रहा ह। संत  को उस पर दया आ गई। लेिकन उपाय
या था? आसपास दूर तक कोई जलाशय नह  था, जहाँ से पानी लाकर उसे िपलाते। िसर पर सूरज तप रहा था

और ऐसे म लंबे सफर म पानी क  ज रत सभी को पड़नेवाली थी। कमंडल  म जो गंगाजल था, वह रामे र म
भगवा  शंकर क अिभषेक क िलए था। कोई भ  कसे उसे इ तेमाल होने दे सकता था। सभी संत इसी असमंजस
म वहाँ खड़ थे।

एकाएक संत एकनाथ आगे बढ़ और अपने कलश का जल गधे को िपलाने लगे। िकसी ने कहा, ‘‘यह या?
रामे र क अिभषेक क िलए लाया जल आप गधे को...।’’

एकनाथ बोले, ‘‘कहाँ ह गधा? रामे र ही तो यहाँ मुझसे जल माँग रह ह। म उनका ही अिभषेक कर रहा ।’’

एकनाथ क  इस ा और मानवीय भाव को देखकर बाक  सभी संत दंग रह गए।

यथ का अहकार
राज थान क एक राजा परम िवर  संत वामी गोिवंददासजी क परम भ  थे। वह ायः उनक स संग क िलए
जाया करते थे। संत राजा को जा क  सेवा करने, अपना य गत जीवन सा वक बनाए रखने तथा भगवा  का
हमेशा मरण करते रहने का उपदेश िदया करते थे।

राजा बातचीत क दौरान अपनी संपि , धन-वैभव का बखान करते रहते थे। वामीजी को लगा िक धन-संपि  व
नौकर-चाकर  क  फौज का अिभमान राजा क क याण म बाधा बन रहा ह। एक िदन राजा संतजी क पास प चे।
उ ह ने कहा, ‘‘ वामीजी, जब भी म भगवा  का यान करने बैठता  तो मन राजसी ठाट-बाट म प च जाता ह।
मन को वश म रखने क िलए या करना चािहए?’’

संत ने कहा, ‘‘राज , यह बताओ िक यिद तुम कभी जंगल म प च जाओ और वहाँ आपको भीषण यास लगे
और यास क कारण ाण िनकलने को ह , तभी कोई अचानक पानी लेकर आ जाए और कह िक आधा याला
पानी तब िमलेगा, जब आधा रा य दोगे। तब तुम या करोगे?’’

राजा बोला, ‘‘ ाण बचाने क िलए पानी क बदले आधा रा य दे दँूगा।’’

तब संत ने कहा, ‘‘राज , िफर य  यथ ही अपने रा य का गव करते हो? सांसा रक व तु  का अहकार
यागकर भगवा  का मरण करते रहो। इसी म तु हारा क याण ह।’’

संत क  ऐसी बात सुनकर राजा को रा य क  िन सारता का एहसास हो गया।

यान और योग क  श



एक बार एक संत गंभीर प से बीमार पड़ गए। उ ह अ पताल ले जाया गया। डॉ टर  ने उनक  हालत देख तुरत
ऑपरशन करने क  बात कही। जब सारी तैया रयाँ हो गई तो डॉ टर  ने संत को बेहाशी का इजे शन लगाना चाहा,
लेिकन संत ने मना कर िदया। बोले, ‘‘जो भी करना हो मेर होशोहवास म रहते करो।’’

आिखरकार डॉ टर  ने िबना बेहोश िकए ही उनका ऑपरशन करना शु  िकया। ऑपरशन भी कोई साधारण नह
था। उ ह महा मा क  धमिनय  तक प चना था। डॉ टर यह देखकर हरान थे िक पूर ऑपरशन क दौरान संत क
चेहर पर पीड़ा क  एक भी िशकन नह  िदखाई दी।

ऑपरशन क बाद डॉ टर  ने िज ासावश संत से पूछा, ‘‘महाराज, आप कसे इतनी पीड़ा सहन कर सक?’’

संत बोले, ‘‘म जीवनभर यान और योग करता रहा । अब म उस अव था म प च चुका , जब म यान म
जाकर खुद को अपने शरीर से अलग कर सकता । आप मुझे बेहाश कर कछ देर क िलए मेर शरीर से ही अलग
करते। यही काम मने अपने यान से कर िलया।’’

जीवन का आदश
एक िदन चैत य महा भु अपने िश य  क बीच बैठ ई र-भ  ान- यान क  बात सुना रह थे। एक िश य ने
पूछा, ‘‘ वामीजी, दूसर  को दुःख देनेवाले दु  से भर इस संसार म हम कसे सुख और शांित का जीवन यतीत
कर सकते ह? उनक ित हमारा यवहार कसा होना चािहए?’’

महा भु शांत वर म बोले, ‘‘आपको एक वृ  क  भाँित रहना चािहए। वृ  उन लोग  को भी छाया देता ह, जो
उसक  शाखा  को काटते ह। वह िकसी से पानी नह  माँगता, भले ही उसक िबना मुरझाता जा रहा हो। वषा,
आँधी और सूय क  झुलसानेवाली िकरण  को भी सहन करता ह। इसिलए तुम धीरज और शांित से वृ  क  तरह ही
दूसर  क  सेवा करो।’’

अपना-अपना वभाव
एक बार एक संत अपने आ म क समीप क  नदी म अपने िश य  क साथ ान कर रह थे। तभी संत क मँुह से
एक चीख िनकली। घबराए िश य  ने देखा िक एक िब छ नदी क पानी म बह रहा था और संत उसी क डक से
ितलिमला उठ थे। पर यह या, संत ने िब छ को अपनी हथेली पर उठा िलया। िब छ ने िफर डक मारा, संत का
हाथ काँपा और िब छ नदी क बहते पानी म जा िगरा। िह मत करक संत ने दोबारा िब छ को उठा िलया। अबक
बार भी वही डक और िब छ पानी म।



इस बार जब संत िब छ को उठाने क िलए बढ़ तो िश य  ने उ ह रोका। िश य बोले, ‘‘गु देव, यह आप या कर
रह ह? यह िब छ आपको बार-बार डक मार रहा ह, और आप ह िक इसक  जान बचाने क िलए हर बार उसक
डक क  पीड़ा सह रह ह।’’

संत ने उ ह समझाते ए कहा, ‘‘देखो, यह िब छ ह और डक मारना इसका कदरती वभाव ह। म एक संत 
और जीव  का क याण चाहना मेरा वभाव होना चािहए। इसिलए जब यह िब छ अपना वभाव नह  बदल
सकता, तब म तो एक मानव  और संत होने का अपना वभाव कसे छोड़ सकता ।’’

अनमोल हीरा
एक बार एक भ  िकसी संत क स संग क िलए प चा। उसने एक मू यवान हीरा संत क चरण  म भट िकया।
वामीजी ने कहा, ‘‘ याम-संुदर क  इ छा ह, यह हीरा यमुनाजी म भट कर आओ।’’

भ  ने ऐसा ही िकया। संत ने जान िलया िक अनमोल हीरा जल म वािहत करने से उसका दय िवत आ ह।
सायंकाल संत उस भ  को साथ लेकर जंगल मण क िलए गए। उ ह ने एक थान पर ककर सघन वृ ावली
क  ओर संकत करते ए भ  से कहा, ‘‘सामने यान से देखो।’’

भ  ने जैसे ही िनगाह दौड़ाई, उसे असं य काशवान हीर िदखाई पड़। तब वामीजी ने कहा, ‘‘इनम से िजतने
हीर उठाना चाहो, उठा लो।’’

यह सुनते ही उस भ  का धन-संपि  क ित मोह काफर हो गया। वह समझ गया िक यिद इन क मती हीरो का
मह व होता तो वामीजी इ ह झाड़ी म य  िफकवा देते।

वामीजी ने उसे समझाते ए कहा, ‘‘भैया, भगव ेम से बढ़कर संसार म दूसरा कोई क मती त व नह  ह। मेर
पास अनुपम, अलौिकक नीलमिण भगवा  ी बाँकिबहारी क  छिव ह। इस छिव क दशन क िलए लौिकक पदाथ
का मोह यागना पड़ता ह।’’

भ  उसी समय मोह यागकर उनका िश य बन गया।

राजा और रक म भेद
एक बार एक राजा िकसी महा मा क  किटया पर गया और महा मा को णाम कर बोला, ‘‘महा म , म इस देश
का राजा । म आपक पास यह जानने क िलए आया  िक जीव और ई र म कछ भेद ह या दोन  अिभ  ह?’’

महा मा ने पूछा, ‘‘राज , पहले आप यह बताइए िक आपक  तुलना म, इस समय म या िदखाई दे रहा ?’’



राजा बोला, ‘‘आप तो फ ड़ महा मा ह। आपक तन पर तो किटव  और फटी-पुरानी चादर ह। म राजसी वेश
म ।’’

तब महा मा ने कहा, ‘‘राज , आप अपनी पोशाक और मुकट-आभूषण आिद मुझे देने क  कपा करगे?’’

‘‘हाँ, य  नह  महा म ।’’ यह कहकर राजा ने अपने व ाभूषण उतारकर महा मा को दे िदए।

िफर महा मा ने भी अपने व  उतारकर राजा को देते ए कहा, ‘‘राज , आप इ ह पहिनए।’’ यह कहकर महा मा
ने अपने व  राजा को पहनने क िलए दे िदए और खुद राजा क व ाभूषण पहन िलये। िफर उ ह ने पूछा,
‘‘राजन, बताइए अब या अंतर ह हम दोन  म?’’

राजा बोला, ‘‘आप सा ा  राजा ह और म फ ड़ महा मा।’’

अब महा मा ने समझाया, ‘‘राज , इसका अथ यह आ िक जब आप राजसी वेश म थे तो म आपक सामने दीन-
हीन फ ड़ महा मा था। अब आपक  वेशभूषा धारण करने से म राजा  और आप दीन-हीन फ ड़ महा मा
ह।’’

राजा बोला, ‘‘हाँ, यह तो सच ह।’’

बस िफर या था। महा मा ने आदेश िदया, ‘‘राज , आप यह फटी-पुरानी चादर उतार दीिजए और यह लँगोट पहन
लीिजए, म भी इस राजसी वेशभूषा क  जगह लँगोट बाँध लेता ।’’

िफर दोन  लँगोटधारी हो गए। तब महा मा ने पूछा, ‘‘राज , अब हम दोन  म या अंतर ह? जरा यह तो बताइए िक
कौन राजा ह और कौन दीन-हीन रक महा मा?’’

यह सुनकर राजा सोच म पड़ गया और बोला, ‘‘महा मन, अब तो न कोई राजा ह, न कोई रक। अब तो हमम
कोई भेद ह ही नह ।’’

तब महा मा ने कहा, ‘‘तो बस यही ह त व क  बात।’’

राजा महा मा क चरण  म झुक गया।

मं  साधना
एक बार एक प चे ए संत क पास एक य  आकर बोला, ‘‘महाराज, मने सुना ह िक आपक पास वशीकरण
मं  ह। म उस मं  क  साधना करना चाहता ।’’

संत ने िज ासा कट क , ‘‘व स, मं  क  साधना कर तुम या करोगे?’’

साधना क इ छक य  ने कहा, ‘‘महाराज, म इस संसार को वश म करना चाहता ।’’

संत ने िफर पूछा, ‘‘िफलहाल तु हारा प रवार तु हार वश म ह या नह ?’’



वह य  बोला, ‘‘प रवार क लोग तो मेरी आ ा नह  मानते, कभी-कभी मान भी लेते ह।’’

संत ने िफर पूछा, ‘‘तु हार पु  क  प नी पर तु हारा अनुशासन ह या नह ?’’

वह य  सकचाते ए बोला, ‘‘आज क जमाने म अनुशासन कौन मानता ह?’’

संत ने अंितम सवाल पूछा, ‘‘अपने आप पर तु हारा िनयं ण ह या नह ।’’

य  बोला, ‘‘यह भी नह  ह। इसीिलए म आपक पास मं  सीखने आया ।’’

संत ने कहा, ‘‘ऐसे य  क िलए तो मेर पास कोई मं  नह  ह। पहले तु ह अपने पर िनयं ण करना होगा, तभी
तुम वशीकरणवाला मं  सीख सकोगे। वह तु ह अपने आप ही सीखना होगा। मं साधना क  पहली शत ही ह, व-
बंधन, आ मिनयं ण। वशीकरण मं  वही य  िस  कर सकता ह, िजसका आपा उसक अपने वश म हो।’’

वातावरण का असर
एक राजा ने एक महा मा से ाथना क  िक वह उनक महल म चलकर रह। महा मा ने कहा, ‘‘नह  राज , मुझे
वहाँ दुगध आती ह।’’

यह सुनकर राजा ने चिकत होकर कहा, ‘‘राजमहल म तो गुलाब, कवड़ा आिद का इ  िछड़का जाता ह। वहाँ
बदबू कहाँ से अएगी?’’

महा मा राजा को चमड़ा बनानेवाले इलाक म ले आए। वहाँ कह  चमड़ा तैयार िकया जा रहा था, कह  सुखाया जा
रहा था। राजा का दुगध क मार दम घुटने लगा। तब महा मा ने हसते ए कहा, ‘‘देिखए, यहाँ िकतने ी-पु ष
अपना काम कर रह ह। िफर आपको ही यह य  परशान कर रही ह? चमड़ा बनाते-बनाते इनक  नाक ही ऐसी हो
गई ह िक इ ह दुगध का अनुभव नह  होता। बस यही बात राजमहल क  भी ह।’’

रात-िदन िवलािसता, चकाच ध, कोलाहल और अशांित से आपका मन नह  घबराता। जबिक हम इनसे दूर होने क
िलए छटपटाते और याकल हो जाते ह। िजस कार आपका इस ब ती म मन ऊब गया, वैसा ही मेरा मन आपक
महल से उचट जाएगा। इसिलए म वहाँ नह  जाना चाहता।’’

महा मा क  बात राजा क  समझ म आ गई।

स ा ान
एक बार संत रामानुजाचाय अपने िश य  क साथ कह  जा रह थे। तभी सामने से उ ह एक अ यंत संुदर ी आती
ई िदखाई दी। िश य  ने उस ी से पर हट जाने को कहा। तब वह ी बोली, ‘‘ये सम त भूिम ही भगवा  क



ह। सारी पृ वी पर परमिपता परमा मा का मंिदर ह। अब तु ह  बताओ ानी पु षो, म हटकर कहाँ, िकस जगह
जाऊ?’’

संत रामानुजाचाय ने जब उस ी क श द सुने तो उनक ने  खुले-क-खुले रह गए। वे िव फा रत ने  से अपलक
उसे िनहारते रह। उ ह ने उससे कहा, ‘‘बिहन, म य िप सं यासी । मने ंथ  का गहन अ ययन भी िकया ह,
लेिकन िम यािभमान क कारण म अपना िववेक खो चुका था। मने िजन वै णव िच  को धारण कर रखा ह,
वा तव म, वे तो आपक ही शरीर पर अिधक शोभा पाने यो य ह। आज मने समझा—छोट-बड़, धनी-िनधन, ऊच-
नीच सभी समान ह। आपने मेर दय क बंद कपाट खोल िदए ह।’’ यह कहकर वामी रामानुजाचाय उस ी को
म तक नवाकर आगे बढ़ गए।

सच ह, हम सभी ई र क  संतान ह। सभी समान ह—यही स ा ान ह, िजसका हम सा ा कार करना ह।

धम का उपदेश
चीन क सुिव यात दाशिनक संत ताओ बू िचन जगह-जगह प चकर ेम और सेवा का उपदेश िदया करते थे।
वह अपने भ  से कहा करते थे िक धम का सार ेम और सेवा ह। धम क नाम पर कमकांड व पाखंड फलाना
जीवन को िनरथक करना ह।

एक बार चंुग िशन नामक युवक उनक  याित सुनकर उनक पास प चा। उसने संत से कहा, ‘‘म अशांत रहता ।
मुझे धम का उपदेश द और समझाएँ िक िकस तरह शांित िमलेगी। मुझे यह बताएँ िक धमानुसार चलकर जीवन
िकस तरह साथक बनाया जाए।’’

संत ताओ बू िचन ने उससे कहा, ‘‘मेर कछ िश य आ म छोड़कर अ य  चल ेगए ह। तुम कछ िदन यहाँ रहकर
उनक  जगह काम करो।’’ यह कहकर संत ने उसे पास ही झ पड़प ी म रहनेवाले बीमार लोग  और द र  क
सेवा करने क िलए कहा। वह युवक ितिदन रोिगय  को नहलाता, उ ह दवा और भोजन देता। महीन  तक वह
उनक  सेवा म लगा रहा। उसे अनुभूित ई िक सेवा करने से तो अ यंत शांित िमलती ह।

कई महीन  बाद चंुग िशव ने संत से कहा, ‘‘मने आपक आदेशानुसार दीन-दुःिखय  क  ितिदन सेवा क । अब
काफ  समय बीत गया ह। अब तो मुझे धम का उपदेश देने क  कपा कर।’’

संत ने कहा, ‘‘व स, तूने तो सेवा-परोपकार को जीवन म उतारकर अपना जीवन वयं धममय बना िलया ह। म तुम
जैसे धमा मा को धम क  या िश ा दे सकता ?’’

युवक समझ गया िक दीन-द र  क  सेवा ही सा ा  भगवा  क  सेवा और पूजा ह।



अ ान और अंधकार
एक बार वामी रामतीथ िहमालय े  म साधना करने प चे। उ ह ने देखा िक एक गुफा क पास सकड़  लोग
बैठ ह। वामीजी ने एक साधु से पूछा, ‘‘ये या कर रह हो?’’

साधु ने बताया, ‘‘इस गुफा क बार म िस  ह िक इसम एक ेत रहता ह, जो कोई इसम वेश करता ह, वह
उसे खा जाता ह। इसिलए लोग पूजा-पाठ कर रह ह, तािक ेत भाग जाए।’’

वामीजी बोले, ‘‘ ेत इस तरह नह  भागेगा। तुम गुफा म आग जलाओ।’’

वामीजी क कहने पर लकड़ी इक ी करक गुफा म आग जलाई गई। मशाल जलाकर ढोल-नगाड़ बजाते ए
लोग गुफा म घुसे। सबने देखा िक भेि़डए, बाघ आिद िहसक पशु गुफा छोड़कर भाग गए।

तब वामीजी ने कहा, ‘‘अ ान और अंधकार तो वयं ेत ह। इस गुफा क अंदर दीपक जलाया करो।’’

उसक बाद वह गुफा साधना का क  बन गई।

सम या का समाधान
एक ानी संत थे। लोग ायः उनक पास अपनी सम याएँ व िज ासाएँ लेकर आते, िजनका संत यथासंभव
संतोषजनक समाधान कर देते। एक िदन वे एक गाँव म वचन दे रह थे। उस गाँव का एक युवक अ यिधक
िज ासु था। उसक मन म भाँित-भाँित क न उठते थे, िजनका समुिचत उ र उसे आज तक िकसी से ा  नह
आ था। उसने सोचा िक शायद यह संत उसक न  का उ र दे पाएँगे।

वह संत क पास गया और णाम िनवेिदत कर अपनी िज ासा य  करने क  अनुमित माँगी। संत क  आ ा पाकर
वह बोला, ‘‘महाराज, मेर मन म ायः यह िवचार आता ह िक यिद कभी ऐसी थित आ जाए िक मुझे ई र से
कछ माँगना पड़ जाए तो म उनसे या माँगँू?’’

संत बोले, ‘‘व स, तुम परमाथ का धन माँगना।’’

युवक संतु  नह  आ और उसने दोबारा पूछा, ‘‘यिद कछ और माँगना हो तो?’’

संत ने कहा, ‘‘तो तुम पसीने क  कमाई माँगना।’’

युवक को िफर भी संतोष नह  आ। उसने पूछा, ‘‘यिद तीसरी चीज माँगनी हो तो?’’

संत ने कहा, ‘‘तो तुम उदारता माँग लेना।’’

युवक क  िज ासा बनी रही। अतः वह बोला, ‘‘पाँचव  चीज या माँगी जा सकती ह?’’



संत ने कहा, ‘‘तुम अ छा वभाव माँग लेना। यिद ये पाँच चीज तु ह िमल गई तो तु हार पास माँगने को कछ नह
रहगा।’’

संत क  यह बात सुनकर युवक संतु  हो गया।

वण और िम ी
महारा  क पंढरपुर म रांकाजी नाम क एक संत अपनी प नी क साथ रहते थे। दोन  शांत व यागी वभाव क थे।
एक बार दोन  जंगल म लकि़डयाँ काटने जा रह थे। संत रांकाजी को ठोकर लगी। वण मु ा  से भरा कलश देख
उ ह ने सोचा िक कह  उनक  प नी क  नजर उसपर न पड़ जाए और उसक मन म लालच न समा जाए। वह उस
कलश को िम ी से ढकने लगे।

प नी भी उनक पीछ चली आ रही थी। यह देख उसने पूछा, ‘‘ वामी, यह या कर रह ह आप?’’

रांकाजी बोले, ‘रा ते म वण-मु ा  से भरा यह कलश पड़ा ह, हमार िकसी काम का नह  ह। मने सोचा कह
तु हार मन म लालच न समा जाए और वष  क  साधना इसक कारण भंग न हो जाए। यह सोचकर, म इसे िम ी
से ढक रहा था।’’

प नी बोली, ‘‘ वामी हमार िलए यह कलश िम ी क समान ह। िफर िम ी से ढकने क  आव यकता या ह?’’

प नी क  बात सुनकर संत रांका को बोध आ और सोचने लगे—म तो इतने वष साधना करने क बाद भी वण
और िम ी का अंतर नह  समझ पाया। लेिकन वैरा य क माग पर तो यह मुझसे आगे िनकल गई ह।

संगित का असर
एक महा मा अपने िश य  क साथ कह  जा रह थे। रा ते म वे अपने िश य  को स संग क  मिहमा समझा रह थे।
उ ह लग रहा था िक िश य उनक  बात सुन रह ह, पर शायद समझ नह  रह ह। तभी रा ते म महा मा को एक
गुलाब का पौधा िदखाई िदया। उ ह ने उस पौधे क नीचे से िम ी का ढला उठाकर िश य को देते ए कहा,
‘‘व स, इसे सँूघो।’’

िश य ने िम ी सँूघकर कहा, ‘‘गु देव, िम ी क ढले से गुलाब क  सुगंध कसे आई?’’

महा मा ने पूछा, ‘‘अर यह तो िम ी का ढला ह, इसम से गुलाब क  खुशबू कसे आई?’’

िश य ने तुरत जवाब िदया, ‘‘गुलाब क फल झरकर इसी िम ी म िगरते ह। इसी कारण गुलाब का सुवास इसने भी
हण कर िलया ह।’’



तब महा मा गंभीर वर म बोले, ‘‘िजस तरह गुलाब क  संगित म रहने से िनज व िम ी भी सुवािसत हो गई ह,
उसी कार मनु य पर भी अ छी और बुरी संगत क गुण-दोष आना वाभािवक ही ह।’’

पापी से नह , पाप से घृणा करो
एक बार ईसामसीह ने एक वे या का भोजन-िनमं ण वीकार िकया और उसक घर चल पड़। उनक िश य भी
साथ थे। चार  ओर कानाफसी होने लगी। यह कसा भगवा  का बेटा ह, जो एक पािपन क घर बेिझझक चला जा
रहा ह। िश य  म धना य और मुखर िसमोन से रहा नह  गया। उसने पूछ ही िलया, ‘‘उ ार करना ह तो स न ही
या कम ह, जो आप दुजन  क घर जाते ह और बदनामी सहते ह।’’

ईसा ने पलटकर पूछा, ‘‘िसमोन, यिद तुम िचिक सक होते तो जुकाम पीि़डत या िकसी हिथयार से घायल य  म
िकसे ाथिमकता देते?’’

िसमोन ने कहा, ‘‘म पहले घायल य  का इलाज करता।’’

इसपर ईसा बोले, ‘‘इसी तरह म अिधक पापी को कम पापी से पहले सुधारना चाहता । हम पापी से नह , पाप से
घृणा करनी चािहए। हम ही यिद पापी लोग  को गले नह  लगाएँगे तो उ ह सुधरने का मौका कहाँ से िमलेगा।’’

सभी िश य  को यह बात समझ म आ गई। वे उ साहपूवक वे या क घर भोजन करने चल पड़।

समपण
वामी िववेकानंद क गु  थे रामक ण परमहस। एक िदन रामक ण परमहस वामीजी से बोले, ‘‘िववेकानंद,

जाओ आज तुम माता को भोग लगा आओ।’’

वामीजी एक दोने म फल-फल भरकर ले जाने लगे तो िवचार उभरा िक फल  को तो िकसी प ी ने च च मारी
होगी, फल  पर मधुम खयाँ और ितिलयाँ घूम रही ह गी। सो, सार फल-फल तो जूठ हो गए। िफर मन-ही-मन
सोचने लगे, ‘‘ या म अशु  चीज ले जाऊ, माता क भोग क िलए? और वह फल-फल भरा दोना वह  छोड़कर
वयं माता क दरबार म प च गए और कहने लगे, ‘‘माँ, म फल-फल इसिलए नह  लाया िक वे अशु  हो गए

थे। मेर पास मेरा ही मन शु  ह। वही म समिपत करता ।’’

िजसने वयं को ई र क ित समिपत कर िदया, वही िचंतामु  सं यासी बन सकता ह। आ था, ा और
िव ास समपण से ही आते ह।



ेम क बीज
एक बार संत रामानुज क पास एक युवक आया और बोला, ‘‘महाराज म आपक चरण  म दीि त होना चाहता
। कपया मुझे अपना िश य बना लीिजए।’’यह सुनकर संत ने न िकया, ‘‘तु हारा िकसी से ेम ह?’’

युवक बोला, ‘‘नह  महाराज।’’

संत ने पुनः पूछा, ‘‘ या तु हारा अपने घर क िकसी सद य से भी कोई लगाव ह?’’

युवक बोला, ‘‘नह  महाराज, म तो सबकछ छोड़कर आपक  शरण म आया ।’’

यह सुनकर संत मुसकराते ए बोले, ‘‘तब तो हमारी-तु हारी नह  बनेगी। म तु ह कोई िश ा दे ही नह  पाऊगा?’’

युवक ने आ य से पूछा, ‘‘ य  महाराज?’’

संत रामानुज बोले, ‘‘अगर तु हारा िकसी से लगाव होता या तु ह िकसी से थोड़ा भी ेम होता तो म उस ेम को
एक िवरा  व प दे सकता था। ेम का बीज होना चािहए। म उस बीज को वृ  म बदल सकता था। लेिकन
तु हार भीतर तो बीज ही नह  ह और बगैर बीज क वृ  उगाने क  मता मुझम नह  ह।’’

युवक संत रामानुज का आशय समझ गया। उसने उ ह णाम कर कहा, ‘‘महाराज, आपने मेरी आँख खोल दी ह।
म अपने घर जा रहा । अपने लोग  से ेह िकए बगैर परमत व क ित भी ेम नह  हो सकता।’’

भूल का एहसास
संत ाने र नदी िकनार जा रह थे। समीप ही एक लड़का ान कर रहा था। एकाएक लड़क का पैर िफसल
गया और वह तेज बहाव म बहता आ सहायता क िलए िच ाया, लेिकन िकनार पर बैठ महा मा अपने जप म
लगे रह। एक बार डबते बालक को देख िलया और िफर आँख बंद कर ल ।

संत ाने र िबना िवलंब िकए नदी म कद पड़ और डबते बालक को बाहर ख च लाए। िफर उ ह ने िकनार पर
जप कर रह महा मा से पूछा, ‘‘महा म , आप या कर रह ह?’’

महा मा ने कहा, ‘‘िदखाई नह  देता, जप कर रहा ।’’ यह कहकर उसने पुनः आँख बंद कर ल ।

संत ने पुनः पूछा, ‘‘ या तु ह ई र क दशन ए?’’

महा मा बोला, ‘‘नह , मन थर नह  हो रहा।’’

संत ाने र ने कहा, ‘‘तो उठो, पहले दीन-दुिखय  क  सेवा करो, उनक क  म िह सा बँटाओ, अ यथा उपासना
का कोई िवशेष लाभ नह  िमलेगा।’’

यह सुनकर महा मा को अपनी भूल मालूम ई िक स ा जप तो वह था िक डबते ए ब  ेको बचाया जाता। उस



िदन से वह उपासना क साथ-साथ दीन-दुिखय  क  सेवा म लग गए।

महा  य
एक बार चीन क महा  दाशिनक क यूिशयस से िमलने वहाँ का स ा  जा प चा और बोला, ‘‘महाशय, मुझे
महा  य  क दशन कराएँ।’’

क यूिशयस ने सहज भाव से कहा, ‘‘वह तो आप वयं ह, य िक स य को जानने क  इ छा रखते ह।’’

राजा ने िफर कहा, ‘‘नह , मुझे ऐसे य  से िमलाएँ, जो मुझसे भी महा  हो।’’

क यूिशयस ने कहा, ‘‘तब मुझसे ही िमिलए, य िक म स य म आ था रखता  और आप जैसा महा  य  भी
मुझसे मागदशन चाह रहा ह।’’

यह सुनकर राजा बोला, ‘‘नह , मुझे हम दोन  से यादा महा  य  क दशन कराएँ।’’

क यूिशयस राजा को अपने साथ एक गाँव म ले गया। वहाँ उ ह ने एक वृ  को कआँ खोदते देखा, वे उसक
पास जाकर क गए और राजा से बोले, ‘‘राज , सबसे महा  य  यही ह। यह य  वृ  हो चुका ह।
प र म करने क  श  नह  बची ह। िफर भी इसने हार नह  मानी ह। उ  भी यादा नह  बची ह। तब इसे कआँ
खोदने से या लाभ हो सकता ह? िफर भी परोपकारवश कआँ खोदने म त ीन ह। इससे महा  और कौन हो
सकता ह!’’

गुण  को जीवन म उतारो
एक िज ासु िकसी महा मा क पास गया और उपदेश सुनाने क  ाथना क । महा मा ने कहा, ‘‘मेरा उपदेश यह ह
िक कभी िकसी से उपदेश मत माँगो।’’

यह सुनकर वह य  असमंजस म पड़ गया। महा मा ने पुनः न िकया, ‘‘बताओ, सच बोलना अ छा ह या
बुरा?’’

िज ासु बोला, ‘‘अ छा ह महाराज!’’

महा मा ने अगला न िकया, ‘‘चोरी करना ठीक ह या गलत?’’

िज ासु ने उ र िदया, ‘‘गलत।’’

महा मा ने पुनः न िकया, ‘‘समय का सदुपयोग करना चािहए अथवा नह ?’’



िज ासु का उ र था, ‘‘करना चािहए।’’

जब महा मा ने कहा, ‘‘तुम सब जानते हो। अब और या उपदेश सुनना चाहते हो? तु ह गुण  का ान ह। लेिकन
मा  ान से काम नह  चलता। गुण  को जीवन म उतारो। उन पर अमल करो। इसी म तु हारी भलाई ह। उपदेश
सुनने म नह ।’’

ान का अिभलाषी
भगवा  बु  मृ यु शैया पर पड़ थे। उनक  जीवन- योित क अ त होने म कछ ही िवलंब था। जब सुभ  नामक
साधु ने यह समाचार सुना तो वह अपनी धम संबंधी कछ शंका  का िनवारण करने क उ े य से उनक  सेवा म
उप थत आ। लेिकन आनंद ने जो कटी क ार पर थर था, उसे भीतर जाने से रोका और कहा, ‘‘भगवा  को
इस समय क  देना उिचत न होगा।’’

लेिकन सुभ  बराबर आ ह करता रहा िक उसे भगवा  क दशन करने िदए जाएँ। बु  ने भीतर पड़ ए इस चचा
को अ प  प से सुना और वह  से कहा, ‘‘आनंद सुभ  को भीतर आने दो। वह ान ा  क  इ छा से आया
ह, मुझे क  देने नह  आया ह।’’

सुभ  ने जैसे ही भीतर जाकर क णा क  उस शांत मूित को देखा, वैसे ही बु  क उपदेश उसक दय म िव
हो गए और वह या लेकर बौ  िभ  ुबन गया। बु  भगवा  ने शरीरांत होते ए भी िकसी ान क अिभलाषी
को िनराश नह  िकया।

अपनी भूल को सुधारो
सूफ  संत इ ािहम कह  जा रह थे। एक लंबा कािफला उनक साथ चल रहा था। इस कािफले म कई असंत भी
थे। थोड़ी देर म संत इ ािहम क कछ िवरोधी उनक ठीक पीछ-पीछ चलने लगे। उनम से एक आगे जाकर एक वृ
पर चढ़ गया। जब संत इ ािहम उस पेड़ क नीचे से गुजर तो उसने ऊपर से उनक िसर पर थूक िदया।

यह देख संत क  सुर ा म लगे लोग तमतमा उठ। वे थूकनेवाले को पकड़ने और मारने क िलए दौड़। संत इ ािहम
ने उ ह रोक िदया और समझाया, ‘‘उसे पकड़ने का यास यथ ह। उसने जो भूल क  ह, उसे छोट से माल से
साफ िकया जा सकता ह। लेिकन उसे मारकर तुम लोग जो भूल करोगे, उसे कसे साफ िकया जाएगा? ऐसा कोई

माल नह , जो उस भूल को साफ कर सक।’’



परमा मा का साथ
एक बार एक संत जंगल से गुजर रह थे। एक िश य उनक साथ म था। सं या क समय संत एक पेड़ क नीचे
यान लगाकर बैठ गए। िश य ने देखा िक सामने से एक शेर उनक  तरफ ही आ रहा ह। वह डर क मार एक पेड़

पर चढ़ गया। शेर आया, संत को सँूघा और वापस चला गया।

कछ देर बाद संत का यान पूरा आ तो वे आगे चल िदए। िश य भी साथ म था। थोड़ी दूर चलने क बाद सहसा
एक म छर ने संत को काट िलया तो उनक मँुह से ‘हाय’ िनकल गई। िश य ने िव मत होकर पूछा, ‘‘गु देव, जब
शेर आया और आपका शरीर सँूघा उस समय तो आप नह  घबराए, लेिकन अब एक छोट से म छर क काटने पर
आप आह भर रह ह। ऐसा य ?’’

संत ने बड़ सहज भाव से कहा, ‘‘व स, उस समय मेर साथ परमा मा था और उसक सा य म डर िकस बात
का, लेिकन इस समय मेर साथ तू ह। इसिलए ‘हाय’ िनकल गई।’’

सोना तो सोना ह
एक महा मा अपने िश य  को धम चार- सार हतु जगह-जगह भेजने क िलए तैयार कर रह थे। उ ह ने अपने
एक िश य को बुलाकर कहा, ‘‘म तु ह नगर क नृ यालय म भेजना चाहता , य िक वहाँ धम क  अ यिधक
आव यकता ह। वह जगह बदनाम ह। बोलो, या तुम वहाँ स तापूवक जाओगे?’’

वह िश य बोला, ‘‘गु देव म अव य वहाँ जाऊगा और िबना िकसी राग-िवराग क अपना काय पूण क गा।’’

तभी एक अ य िश य ने कहा, ‘‘लेिकन वह थान तो बदनाम य  से भरा पड़ा ह। वहाँ जाकर कोई कसे उनक
पजाल और पश-सुख से बच सकता ह? यह भी वहाँ जाकर िवषय-भोग  म रत हो गया तो?’’

यह सुनकर वामीजी मुसकराए। िफर बोले, ‘‘लोहा यिद पारस प थर से छ जाए तो वह सोना बन जाता ह। िफर
उसे चाह क चड़ म फको अथवा अ न को समिपत करो, उसका मू य और वृि  नह  बदलती। उसी कार,
िजसने एक बार ई र का होकर, ई र व को पा गया हो, उसे संसार क  कोई भी मिलनता मैला नह  कर सकती,
चाह वह अनाचा रय  क बीच रह या यिभचा रय  क साथ रह।’’



िहसा का माग यागो
एक बार महा मा बु  अपनी िश य-मंडली क साथ ाव ती म ठहर ए थे। वे िन य वचन करते और ाव ती
क लोग उ ह सुनने उमड़ पड़ते। बु  सुननेवाले क दय म उतरकर उसे भीतर बाहर से बदलने क िलए िववश
कर देते थे। बु  क वचन  ने अनेक य य  का दुःखमय जीवन सुखमय कर िदया था। ाव ती का ब ा-
ब ा महा मा बु  से भािवत था।

एक िदन कछ लोग  ने बु  को बताया िक जंगल क माग म एक डाक रहता ह, जो राहगीर  को लूटकर उनक
ह या कर देता ह। उसक कारण आवागमन ब त मु कल हो गया ह। बु  ने सभी को आ त दी और जंगल
क  ओर चल िदए। जब वे जंगल क बीचो-बीच प चे तो उ ह एक कठोर वर सुनाई िदया, ‘‘ठहर जा!’’

यह आवाज सुनकर बु  क गए। तब घनी झाि़डय  म से िनकलकर एक डाक उनक सामने आकर खड़ा हो
गया। उसे देखकर बु  ने शांत भाव से कहा, ‘‘म तो ठहर गया, लेिकन तू कब ठहरगा?’’

यह सुनकर डाक अचरज से बु  को देखता रहा, य िक बु  क चेहर पर भय रचमा  भी नह  था। बु  िफर
बोले, ‘‘बोल, तू कब ठहरगा?’’

डाक ने कहा, ‘‘म आपक  बात समझा नह ।’’

तब बु  ने प  िकया ‘‘जीवन म वैसे ही ज म से मरण तक दुःख-ही-दुःख ह। म तो ान ा  कर बंधन  से
मु  हो गया, िकतु तू लोभ म पड़ा आ मार-काट करता जा रहा ह। इन सबसे तू कब मु  होगा?’’

बु  क  भावशाली वाणी सुनकर डाक उनक चरण  म िगर पड़ा और उस िदन से उसने िहसा का माग छोड़
िदया।

महापु ष क ल ण
िकसी गाँव म धमचं  नाम क एक नामी सेठ रहते थे। वह वयं को महापु ष कहलवाने म गव का अनुभव करते
थे। वह साधारण से गृह थ थे, मगर उनम ऐसा कछ नह  था, जो उ ह महापु ष  क  ेणी म ला सक। प नी उसे
समझाती, ‘‘संत सदा मा क पास जाओ और उनसे ान लो िक महापु ष  क या ल ण होते ह।’’

प नी क  बात मानकर सेठजी संत सदा मा क पास गए। उनक का रदे ने संत को सेठजी का प रचय देते ए कहा,
‘‘महाराज, इनका मागदशन क िजए तािक ये महापु ष कहलाने यो य बन सक।’’

संत समझ गए िक सेठ को महापु ष कहलवाने क  लालसा ह, मगर अंदर ब त किमयाँ ह। उ ह ान देते ए संत
बोले, ‘‘िवपि  म जो धैय नह  खोता, हािन होने पर जो नह  रोता, भरपूर ऐ य म जो मा-भाव अपनाए और



ितकल प र थितय  म ोध न कर, जो सभा म अपना वाचन-शैली से सबका मन हर ले और मूख  क  सभा म
अपना मँुह बंद रखे, जो शा ाथ से डर नह  और सुयश म िकसी से भेद-भाव कर नह , ऐसा ाणी ही महापु ष
कहलाने यो य ह। आशा ह, तुम अपने अंतमन म इन गुण  को थान दोगे, तब तु ह िकसी से महापु ष कहलवाने
क  आव य ा नह  पड़गी। तुम वयं एक काशपंुज हो जाओगे।’’

सेठजी उपदेश हण कर घर लौट तो उनक  सोच म प रवतन आ चुका था।

दूध म िमलावट
एक संत क आ म म सैकड़  गाय थ  और उन गाय  क दूध से वे आ म का संचालन करते थे। एक िदन एक
िश य बोला, ‘‘गु देव, आ म क दूध म िनरतर पानी िमलाया जा रहा ह।’’

संत ने इसे रोकने का उपाय पूछा तो वह बोला, ‘‘एक कमचारी रख लेते ह, जो दूध क  िनगरानी करगा।’’

संत ने वीकित दे दी। अगले ही िदन कमचारी रख िलया गया। तीन िदन बाद ही िश य िफर आकर संत से बोला,
‘‘गु देव, इस कमचारी क  िनयु  क बाद से तो दूध म और पानी िमल रहा ह।’’

संत ने कहा, ‘‘तो िफर एक और आदमी रख लो, जो पहलेवाले पर नजर रखे।’’

ऐसा ही िकया गया। लेिकन दो िदन बाद तो आ म म हड़कप मच गया। सभी िश य संत क पास आकर बोले,
‘‘गु देव, आज दूध म पानी तो था ही, एक मछली भी पाई गई।’’

संत ने कहा, ‘‘तुम लोग िमलावट रोकने क िलए िजतने अिधक िनरी क रखोगे, िमलावट उतनी ही अिधक होगी,
य िक पहले इस अनैितक काय म कम कमचा रय  का िह सा होता था तो कम पानी िमलता था। एक िनरी क को

रखने से उसका िह सा बढ़ा तो पानी और अिधक िमलाया जाने लगा। िफर एक और िनरी क रखने से उसक लाभ
क म ेनजर पानी क  मा ा और बढ़ गई। जब इतना पानी िमलाएँगे तो उसम मछली नह  आएगी तो या म खन
िमलेगा?’’

जब िश य  ने संत से इसका समाधान पूछा तो वे बोले, ‘‘तु ह उनक  मानिसकता बदलकर उ ह िन ावान बनाना
चािहए, तािक वे यह क य छोड़ द। बुराई पर ितबंध लगाने क थान पर यिद आ मबोध जा  िकया जाए तो
य  वयं ही कमाग का याग कर देता ह।

समाज म स मान
एक िदन संत सुिच शाड पवत पर साधना कर रह थे। एक अमीर उनक स संग क िलए आया। संत को पता था
िक वह अ यंत कजूस ह। उ ह ने उससे पूछा, ‘‘समाज म मुख लोग  म तु हारी गणना होती होगी।’’



अमीर य  बोला, ‘‘महाराज, म तो अपने प रवार म ही मगन रहता । म इस बात से दुःखी  िक समृ  होने
क बावजूद समाज म मेरा स मान नह  होता।’’

यह सुनकर संत उसे सामने खड़ िवशाल वृ  क पास ले गए और बोले, ‘‘देखो, आकार म यह िकतना िवशाल ह।
इसक  शाखाएँ इतनी टढ़ी-मेढ़ी ह िक इनसे पानी म तैरनेवाला बेड़ा भी नह  बनाया जा सकता। इसक प े इतने छोट
ह िक थक-माँदे मुसािफर िव ाम क िलए इसक  छाया का लाभ भी नह  उठा सकते। काँटा लगने क भय से कोई
य  इसक पास से गुजरना पसंद नह  करता।’’

थोड़ी देर ककर संत ने इशार से फल  से लदे छोट-छोट वृ  क  ओर संकत करते ए कहा, ‘‘इन फलदार वृ
क आस-पास रौनक रहती ह। इसक  लता  पर बैठकर प ी कलरव करते रहते ह। नीचे राहगीर छाया म आराम
करते ह। बड़ा व महा  आकार या धन से नह , दय को बड़ा बनाने से होता ह।’’

संत क  बात सुनकर अमीर ने उसी िदन से सेवा-परोपकार क काय  म धन खच करना शु  कर िदया।

जुलाह का लोटा
एक बार काशी म कई ा ण गंगा ान क िलए आए। उस िदन नदी का बहाव तेज था। उनम से जो बुजुग
ा ण तैरना नह  जानते थे, वे पानी म उतरने का साहस नह  कर पा रह थे। उनक पास कोई बरतन भी नह  था,

िजसक  मदद से ान कर सकते। पास ही संत कबीर ान कर रह थे। वह ा ण  क  किठनाई समझ गए।
कबीर क पास एक लोटा था। वह ा ण  क  किठनाई समझ गए। उ ह ने लोट को साफ िकया और एक सेवक
को देते ए कहा, ‘‘यह लोटा उन ा ण  को देकर आओ।’’

सेवक लोटा लेकर ा ण  क पास गया। ा ण  ने पूछा, ‘‘इस लोट का मािलक कौन ह?’’

सेवक बोला, ‘‘लोटा संत कबीर का ह।’’

यह सुनकर ा ण  ने लोटा लेने से इनकार कर िदया। उनका तक था िक हम ा ण ह। जुलाह का लोटा लेने से
हमारा धम  हो जाएगा। सेवक ने कबीर को लोटा लौटाते ए ा ण  का जवाब कह सुनाया।

यह सुनकर कबीर वयं ा ण  क पास गए और बोले, ‘‘महाराज, यह लोटा रत से माँजा गया ह और इसे
गंगाजल से धोया गया ह। अब तो यह अपिव  नह  हो सकता?’’

एक ा ण ने कहा, ‘‘गंगाजल से धोने क बाद यह लोटा एक ा ण का तो बन नह  जाएगा।’’

तब संत कबीर ने ा ण  से पूछा, ‘‘जब गंगा एक लोट को पिव ता दान नह  कर सकती, तब वह पािपय  क
पाप कसे धो सकती ह? यिद गंगाजल क पश क बाद जुलाह का लोटा पिव  नह  हो सकता, तब आपका मन
पिव  कसे हो सकता ह?’’

यह सुनकर ा ण  क िसर ल ा से झुक गए।



अनास  का भाव
अनास  एक ऐसा भाव ह, िजसक  बात तो ब त लोग करते ह, लेिकन उसका पालन करनेवाले िवरले ही होते
ह। एक बार एक धनी स न वामी रामक ण परमहस क पास आया। उसने वामीजी से कछ धन लेने का िवन
आ ह िकया और बोला, ‘‘महाराज, इस धनरािश को आप वीकार कर, इसे परोपकार क काम  म लगा द।’’

परमहस मुसकराकर बोले, ‘‘भाई, म तु हारा धन ले लँूगा तो मेरा िच  उसम लग जाएगा, मेरी मानिसक शांित भंग
होगी।’’

धिनक बोला, ‘‘महाराज, आप तो परमहस ह, आपका मन उस तेलिबंदु क समान ह, जो कािमनी कांचन क
महासमु  म थत होकर भी सदैव उससे अलग रहता ह।’’

यह सुनकर वामीजी गंभीर हो गए और बोले, ‘‘भाई, या तु ह ात नह  िक अ छ-से-अ छा तेल भी यिद ब त
िदन  तक घानी क संपक म रह तो वह भी अशु  हो जाता ह और उससे दुगध आने लगती ह।’’

धिनक को बोध आ। उसने अपना आ ह छोड़ िदया और धन का उपयोग उपकार म कर िदया। साधुमना जन और
सामा य जन म यह  अंतर होता ह। संत धन क ित िवर  होता ह, जबिक संसारी जन को ऐ य, भौितक व तु
म ही जीवन का सार िदखाई देता ह।

ितकार क  अ न
एक संत ने लोग  को उपदेश देते ए पंचतं  क  एक कथा सुनाई, ‘‘दंडकार य म एक वृ  पर कछ कौवे रहते
थे। उनक श ु उ ु  ने एक बार रात म सोते समय उन पर हमला िकया और कई कौ  को मार िगराया। कछ
कौवे बच िनकले। अपने मृत सािथय  को याद कर वे दुःख म डबे थे। ितकार क  ाला उनक मन म जल रही
थी। बदला लेने का िनणय आ और समय क साथ एक बु मान युवा कौवे ने अपनी िचकनी-चुपड़ी बात  से
उ ु  क राजा का मन जीत िलया और वह उ ह  क साथ रहने लगा।

एक िदन जब उ  ू गुफा म सो गए तो कौवे ने अपने सािथय  को बुलाया। सबने िमलकर गुफा क ार को
घासफस व सूखी टहिनय  से ढक िदया और उसम आग लगा दी।’’

कहानी सुनाने क बाद महा मा ने कहा, ‘‘यु  दो देश  म ही नह , दो कौम , वग  और य य  म भी होता ह।
ितकार अ न ह और इसका प रणाम िवनाश ह। शांित व संयम से सुखमय जीवन और ितकार से दुःख-दद

िमलते ह।’’



दुःख क बीज
एक बार बु  वन क रा ते से जा रह थे। तभी एक य  उनक पास आकर बोला, ‘‘म ब त दुःखी , लेिकन
दुःख िनवारण क  कोई यु  नह  सूझ रही।’’

बु  ने पूछा, ‘‘ या दुःख ह तु ह?’’

उस य  ने कोई जवाब नह  िदया। तब बु  बोले, ‘‘दुःख क  गहराई म जाकर देखो।’’

उस य  ने पूछा, ‘‘वह कसे?’’

बु  ने उसे जंगल से अलग-अलग िक म क पौध  क बीज लाने को कहा। थोड़ी देर म वह य  कई पौध  क
बीज क  गुठिलयाँ ले आया। बु  ने एक गुठली उसक हाथ से लेकर पूछा, ‘‘यह या ह?’’

उस य  ने जवाब िदया, ‘‘यह तो िनमोली ह।’’

बु  ने दूसरी गुठली िदखाकर पूछा, ‘‘और यह या ह?’’

उस य  ने कहा, ‘‘यह बेर ह।’’

यह िसलिसला कछ देर तक चला। बु  ने सभी बीज  क बार म उस य  से पूछा और वह उनक नाम बताता
रहा। िफर बु  ने कहा, ‘‘ऐसे ही दुःख क बीज होते ह। कोई दुःख िबना बीज क नह  उगता। दुःख क बीज
पहचानो, िफर उसक  दवा कोई-न-कोई बता ही देगा।’’

यह सुनकर उस य  को अपने न का उ र िमल गया।

संतोष धन
काशी क गंगातट पर संत रदास क  किटया थी, जहाँ वह अपनी प नी क साथ रहते थे और बाहर बैठकर जूते
गाँठते थे। जो कछ िमल जाता, उसी से वे गुजर-बसर कर लेते। एक िदन एक साधु उनक  किटया पर आया। उसने
रदास क  गरीबी देखकर अपनी झोली से एक प थर िनकाला और कहा, ‘‘यह पारस प थर ह, जो लोह को सोने म
बदल सकता ह।’’ यह कहते ए उसने एक लोह क टकड़ को सोना बनाकर िदखा िदया।

रदास ने कहा, ‘‘महाराज, अपनी इस िनयामत को आप अपने ही पास रिखए। अपनी मेहनत से मुझे िजतना िमल
जाता ह, काफ  ह। पसीने क  कमाई का अपना आनंद ह।’’

लेिकन जब साधु ने ब त आ ह िकया तो रदास ने कहा, ‘‘महाराज, इसे राजा को दे दीिजए, जो इतना गरीब ह िक
हमेशा पैसा माँगता रहता ह या िफर िकसी सेठ को दे दीिजए।’’

यह सुनकर साधु अपना सा मँुह लेकर रह गया। व तुतः संतोष ऐसा धन ह, िजसक सामने संसार का सबसे बड़ा



वैभव भी चुप हो जाता ह।

स ा साधु
एक बार संत ांिसस अपने िश य िलयो क साथ सट मे रनो जा रह थे। रात हो गई थी और िदनभर क  थकान क
कारण उ ह भूख सताने लगी। तभी ांिसस ने न िकया, ‘‘िलयो, भला बताओ तो, स ा साधु कौन ह?’’

लेिकन िलयो ने कोई जवाब नह  िदया। तब संत ने कहा, ‘‘जो अंध  को उनक  आँख दे सकता ह, जो बीमार
य य  को बीमारी से मु  कर सकता ह, वह स ा साधु ह।’’ िफर कछ देर चुप रहने क बाद उ ह ने पुनः

कहा, ‘‘जो पशु , पौध  और िनज व प थर  क  भाषा समझ ले, सार जग  का ान िजसको उपल ध हो, वह भी
स ा साधु ह।’’ दो ण बाद वे िफर बोले, ‘‘और वह भी स ा साधु नह  ह, िजसने अपना सबकछ याग िदया
ह।’’

िलयो से रहा न गया, उसने पूछा, ‘‘िफर स ा साधु ह कौन?’’

संत ांिसस बोले, ‘‘अब हम सट मे रनो प चनेवाले ह। सराय क ार को हम खटखटाएँगे तो ारपाल पूछगा,
‘कौन हो?’ और तब हम यह कह िक ‘तु हार दो भाई-दो साधु’ और यिद वह कह, ‘यहाँ िभखमंग  और मु तखोर
क िलए कोई थान नह  ह तो हम आधी रात म भूखे और क चड़ से सने शरीर म बाहर ही खड़ रह और उसक
बात अनसुनी कर, िफर से ार खटखटाएँ और इससे वह ारपाल गु से म आकर डड से हम पर वार कर और
बोले, ‘बदमाशो, तु ह एक बार यहाँ से जाने क िलए कहा, िफर से आधी रात क समय परशान कर रह हो।’ िफर
भी हम शांत रह, य िक हम ारपाल क प म भगवा  िदखाई द तो यही वा तिवक साधुता ह और तभी हम
साधु  क  ेणी म आ सकते ह।’’

तब िलयो क यान म आ गया िक िवषम प र थितय  म भी सरलता और समानता क भाव लाकर शांितपूवक सार
दुःख-क  को सहनेवाला ही स ा साधु ह।’’

वण-रसायन
एक बार एक राजा जा क सुख-दुःख का पता लगाने क िलए अपने मं ी क साथ दौर पर िनकला। जंगल से
गुजरते समय उ ह ने एक तेज वी संत को पूजा-पाठ करते देखा। दशन करने क बाद राजा ने संत को सोने क
मोहर भट क । संत ने वे मोहर वापस करते ए कहा, ‘‘राज , इनका हम या करगे? इ ह आप रा य क गरीब  म
बाँट देना।’’

राजा ने संत से धन क  पूित का उपाय पूछा, तो संत बोले, ‘‘राज , हम वण-रसायन से ताँबे को सोना बना देते ह



और उसी से धनापूित करते ह।’’

संत क  बात सुनकर राजा चिकत रह गया। उसने कहा, ‘‘महा म , अगर आप वह िद य रसायन मुझे उपल ध
करा द तो म अपने रा य को वैभवशाली बना दँू।’’

संत ने कहा, ‘‘राज , इसक िलए आपको हमार साथ एक महीने तक स संग करना होगा, तभी म आपको वण-
रसायन बनाने का तरीका समझा सकता ।’’

राजा एक महीने तक स संग म आया तो उसका धन से मोह दूर हो गया। एक िदन संत ने राजा से कहा, ‘‘राज ,
अब आप वण-रसायन बनाने का तरीका जान लीिजए।’’

इस पर राजा बोला, ‘‘महा म , अब मुझे वण-रसायन क  ज रत नह  रह गई ह। आपने मेर दय को ही अमृत
रसायन बना डाला ह।’’

पांतरण का सश  सू
एक साधक ने क यूिशयस से पूछा, ‘‘म मन पर संयम कसे रख सकता ?’’ क यूिशयस ने कहा, ‘‘म इसका
सीधा उपाय बताता । एक छोटा सा सू  देता । या तुम कान  से सुनते हो? अ छी तरह सोचकर जवाब देना।’’

साधक बोला, ‘‘हाँ, म कान  से ही सुनता ।’’

इसम क यूिशयस ने असहमित जताते ए कहा, ‘‘म नह  मान सकता िक तुम िसफ कान  से सुनते हो। तुम मन से
भी सुनते हो और उसम िल  होकर अशांत हो जाते हो। इसिलए आज से कवल कान  से सुनना आरभ कर दो।
मन से सुनना बंद करो। इसी तरह तुम िसफ आँख  से देखते हो और कवल जीभ से चखते हो, यह म नह  मान
सकता। तुम मन से भी देखते और चखते हो। आज से कवल आँख  से देखना और जीभ से चखना ारभ करो। मन
से देखना और चखना बंद कर दो। मन पर अपने आप संयम हो जाएगा।’’

यह पांतरण का सश  सू  ह िक कान  से सुनो, आँख  से देखो और जीभ से चखो। उनसे मन को मत जोड़ो।
मन पर संयम क  यह पहली सीढ़ी ह।

कामना क दाियनी
एक बार संत इ ािहम िकसी पवत पर जा रह थे। पवत पर अनार क वृ  थे और उनम फल लगे थे। इ ािहम क
इ छा अनार खाने क  ई। उ ह ने एक अनार तोड़ा, लेिकन वह ख ा िनकला, अतः उसे फककर वे आगे बढ़
गए। कछ आगे जाने पर उ ह माग म एक य  लेटा आ िमला। उसे ब त सी म खयाँ काट रही थ , लेिकन
वह उ ह भगाता नह  था।



इ ािहम ने उस य  को नम कार िकया तो वह बोला, ‘‘इ ािहम, तुम अ छ समय पर आए।’’

एक अप रिचत को अपना नाम लेते देख इ ािहम को आ य आ। उ ह ने पूछा, ‘‘आप मुझे कसे पहचानते ह?’’

वह य  बोला, ‘‘एक भगव ा  य  से कछ िछपा नह  रहता।’’

इ ािहम बोले, ‘‘यिद आपको भगव ा  ई ह तो भगवा  से ाथना य  नह  करते िक तु हार मन म अनार खाने
क  कामना न हो। म खयाँ तो दय को पीि़डत करती ह।’’

असीम ेम
सुकरात क  प नी जथीप ब त झगड़ालू और ककश वभाव क  थी। उसे इस बात से कोई मतलब नह  था िक
उसक पित ब त जाने-माने य  ह या समाज म उनक  मान- ित ा ह। वह उ ह ब त हय समझती थी और
गाह-बगाह उन पर गरजती रहती थी। सुकरात उसक  हर यादती को हसकर बरदा त कर लेते।

एक बार सुकरात अपने िश य  क साथ िकसी िवषय पर चचा कर रह थे। वे घर क बाहर धूप म बैठ ए थे। तभी
भीतर से जथीप ने उ ह कछ कहने क िलए आवाज लगाई। सुकरात चचा म इतने खोए ए थे िक जथीप क बुलाने
पर उनका यान नह  गया। दो-तीन बार आवाज लगाने पर भी जब सुकरात घर म नह  आए तो जथीप भीतर से
एक घड़ा भरकर पानी लाई और सुकरात पर उड़ल िदया।

यह देख वहाँ उप थत तमाम लोग त ध रह गए। लेिकन सुकरात पानी से तरबतर बैठ मुसकराते रह। वे बोले,
‘‘देखा आप लोग  ने, मेरी प नी मुझसे िकतना ेम करती ह िक उसने इतनी गरमी से मुझे राहत देने क िलए मुझ
पर पानी डाल िदया ह।’’

तीन कार क  बु याँ
एक संत अपने िश य  को समझा रह थे, ‘‘बु  तीन कार क  होती ह कबल बु , प थर बु  और बाँस
बु ।

संत क एक िज ासु िश य से रहा नह  गया और वह पूछ बैठा, ‘‘गु देव, इन तीन कार क  बु य  का अथ भी
समझाइए।’’

संत बोले, ‘‘ठीक ह, सुनो, कबल म सुई डालो और िफर िनकाल दो। या कोई बता सकता ह िक कबल म सुई
कहाँ डाली गई?’’

िवचार कर सभी िश य एक साथ बोले, ‘‘कोई नह  बता सकता।’’



इस पर संत ने कहा, ‘‘कछ बु याँ भी इसी कार क  होती ह। बात बु  म डाल दी, लेिकन समा  होते ही
मैदान साफ। पता ही नह  चलता िक बात बु  म कहाँ डाली गई? दूसरी होती ह प थर बु । प थर म बड़ी
किठनाई से छद होता ह। पर जो छद हो गया, वह बंद नह  हो सकता। इसे हम प थर बु  कहते ह। बात बड़ी
मु कल से समझ म आती ह। लेिकन एक बार समझने क बाद य  उसे भूल नह  सकता। तीसरी होती ह बाँस
बु । बाँस म चाक डालो आगे से आगे वह वयं िचरता चला जाएगा। जरा इशार से समझा दो, य  आगे क
बात वतः समझता चला जाएगा। तो िश यो, बु  तीन कार क  होती ह। लेिकन बाँस बु  ही सव े  बु
कहलाती ह।’’

ेम क  श
एक बार संत रािबया पु तक पढ़ रही थ । एक जगह पु तक म उ ह ने िलखा देखा, ‘शैतान से घृणा करो, ेम
नह ।’ उ ह ने उस लाइन को कलम से काट िदया। कछ िदन बाद एक संत उनक स संग क िलए आए। उ ह ने
पु तक देखी और उसक प  ेपलटने लगे—‘शैतान से घृणा करो, ेम नह ’ वा य कटा देखा। उ ह ने पूछा, ‘‘यह
लाइन िकसने काटी ह?’’

रािबया ने कहा, ‘‘पहले म भी ऐसा ही मानती थी िक शैतान से ेम नह , घृणा करनी चािहए। लेिकन जब मने ेम
क  श  क  य  अनुभूित क , तो मुझे लगा िक सबसे ेम करना चािहए। ेम करते समय पा , अपा  नह
देखना चािहए। घृणा कवल दु कम  से करनी चािहए। ाणी मा  तो ेम का ही अिधकारी ह।’’

यह सुनकर संत ने िज ासावश पूछा, ‘‘ या शैतान से भी ेम करना उिचत ह?’’

रािबया ने कहा, ‘‘यिद हम ेम क मा यम से शैतान क दय म क णा, अिहसा जैसे स ुण  को अपनाने म
सफल हो जाएँ तो उसक  शैतािनयत वतः दूर हो जाएगी। इसिलए म कहती  िक शैतान से ेम करो तथा उसक
दय को ेम क रस से सराबोर करक उसक  शैतािनयत को दूर करने का यास करो।’’

रािबया क  बात सुनकर संत क  िज ासा का समाधान हो गया।

िवल ण फल
एक वृ  संत क पास एक युवक प चा और उनक चरण  म िगरकर बोला, ‘‘महाराज, म आनंद क  खोज म
संत  व तीथ  क  खाक छानता िफर रहा । कपया मुझे आनंद पाने क  राह बताइए।’’

संत ने हसते ए कहा, ‘‘यह लो व स, मेर पास दो फल ह। इन फल  को वीकार करो। ये दोन  बड़ िवल ण
फल ह। इनम से पहले फल को खाने से आनंद या ह, वह जान लोगे और दूसर फल को खाने से आनंद म डब



जाओगे, आनंिदत ही हो जाओगे। अब तु ह वयं िनणय लेना ह िक तुम कौन सा फल खाना चाहोगे, य िक दोन
म से एक ही फल खाया जा सकता ह। एक फल खाने क साथ दूसरा फल अ य हो जाता ह।’’

यह सुनकर वह युवक पहले तो िठठका। लेिकन िफर उसने कहा, ‘‘महाराज, म आनंद पाना नह  चाहता, म आनंद
जानना चाहता ।’’

तब संत ने कहा, ‘‘आनंद को जान लेने मा  से आ मा क  यास बुझ नह  सकती। व स! तुम चूक गए।’’

संत क  परी ा
एक संत अपनी किटया म यानम न थे। तभी कछ लोग वहाँ आ प चे। उ ह ने योगी क  परी ा लेनी चाही। उनम
से एक ने हवन कड से एक अंगारा िनकालकर उनक  जाँघ पर रख िदया। इससे संत तिनक भी िवचिलत नह  ए,
न ही िहले-डले, असल म वह उस समय शरीर यागकर यान क  उ  अव था म प च चुक थे। यह ऐसी
अव था थी, िजसम वे तट थ रहकर अपने शरीर को देख सकते थे। उ ह ने देखा िक उनक  जाँघ जल चुक  ह।
जलते ए कोयले से वहाँ गहरा घाव हो गया ह।

कछ देर बाद उ ह ने धीर से आँख खोल । लोग डरकर भागने लगे। संत ने उ ह पुकारा और आशीवाद देते ए
कहा, ‘‘ह स नो! म आप लोग  का आभारी । आपक ही कारण मुझे कोई भी बाधा िवचिलत नह  कर सकती।
अगर आपने इस तरह परी ा नह  ली होती तो मुझे इस त य का पता कसे चल पाता? ई र आपको स माग
िदखाए।’’ यह कहकर वे पुनः यानम न हो गए।

िविच  आशीवाद
एक बार एक संत अपने िश य  क साथ कह  जा रह थे। माग म वे एक गाँव म क। गाँववाल  ने उनका आदर-
स कार िकया। अगले िदन जब वे जाने लगे तो गाँववाल  ने कहा, ‘‘ वामीजी, हम कछ आशीवाद तो देते जाइए।’’

वामीजी बोले, ‘‘उजड़ जाओ।’’

चलते-चलते वामीजी का कािफला एक-दूसर गाँव म प चा, वहाँ क लोग  ने संत को भला-बुरा कहा और प थर
मार-मारकर गाँव से भगा िदया। जाते-जाते संत ने उ ह आशीवाद देते ए कहा, ‘‘यह  बसे रहो।’’

जब सब लोग कछ आगे िनकल गए तो िश य  ने वामीजी क स मुख िज ासा कट क , ‘‘आपने ऐसे उलट
आशीवाद य  िदए?’’

संत बोले, ‘‘पहले गाँव क लोग स न थे। वे िबखरगे तो उनक साथ नेक  भी बाहर जाएगी, इसिलए उ ह उजड़



जाने का आशीवाद िदया। दूसर गाँव क लोग दु  कित क थे। वे जहाँ जाएँगे, दु ता ही फलाएँगे। इसिलए, मने
उ ह वह  बसे रहने का आशीवाद िदया, तािक उनक  दु ता भी वह  तक सीिमत रह।’’

आ म ान
एक बार एक युवक ने िकसी सं यासी क सम  िज ासा कट क , ‘‘महाराज मेरा मन इस संसार म नह  लगता।
म या क ? कपया मागदशन द।’’

सं यासी ने कहा, ‘‘तुम इस देश क राजा क पास चले जाओ और वहाँ उनक साथ कछ समय िबताओ। तु ह
अव य ही आ म ान िमलेगा।’’

यह सुनकर युवक को बड़ा आ य आ। वह समझ नह  पाया िक राजा क पास भला या आ म ान िमल सकता
ह। युवक को असमंजस म पड़ा देख सं यासी ने कहा, ‘‘तुम िचंता मत करो। जाओ, तु हार प चने से पहले ही
वहाँ तु हार बार म सूचना प च जाएगी।’’

सं यासी क  बात मानकर वह युवक राजमहल प चा। वहाँ उसने चार  तरफ सुख-समृ  और ठाठ-बाट देखे।
लेिकन उसका मन वहाँ नह  लगा। िफर भी वह वहाँ का रहा। एक िदन राजा उसे नदी म ान कराने ले गया।
युवक ने अपना करता उतारा और वह  तट पर रख िदया। उसी समय राजमहल क पास से शोर मचा, ‘आग लग
गई, आग लग गई।’

कछ ही ण  म आग क  लपट आकाश को छने लग । युवक ने दौड़कर अपना करता उठाया, जबिक राजा य -
का- य  िन ल खड़ा रहा। उसक चेहर पर कोई भाव नह  था, जैसे कछ आ ही न हो। युवक ने पूछा, ‘‘राज ,
आपक महल म आग लगी ह, िफर भी आप आराम से खड़ ह। इसका या रह य ह?’’

इस पर राजा ने कहा, ‘‘महल को मने कभी अपना नह  समझा। म नह  था, तब भी महल था और म र गा, तब भी
महल रहगा। लेिकन तुम अपने एक करते क िलए दौड़ गए। मतलब यह िक तु ह करते से िकतना मोह ह। जब
तु ह एक करते से इतना लगाव ह तो दुिनया छोड़ने क  बात तुम कसे कह रह हो।’’

यह सुनकर युवक राजा क चरण  म िगर पड़ा और बोला, ‘‘राज , अब म समझ गया िक य  सं यासीजी ने मुझे
आपक पास भेजा। आप समृ  क बीच रहकर भी मम व से पर ह, जबिक म सबकछ छोड़कर भी या उसका
दावा करते ए भी मोह से ऊपर नह  उठ पाया ।’’

ोध असुर ह
एक बार एक संत अपने अनुयायी क पास बैठ थे। तभी अचानक एक दु  मनु य वहाँ आया और संत क सामने



बैठ अनुयायी को दुवचन कहने लगा। उस स पु ष ने कछ देर तो उसक कठोर वचन सह; लेिकन अंत म उसे भी
ोध आ गया और वह भी उसे उलटा-सीधा कहने लगा। यह देखकर संत खड़ हो गए।

तब वह अनुयायी बोला, ‘‘जब तक यह दु  मुझे गािलयाँ देता रहा था, आप बैठ रह और जब म उ र दे रहा  तो
आप उठकर य  जा रह ह?’’

संत बोले, ‘‘जब तक तुम मौन थे, तब तक तो देवता तु हारी ओर से उ र देते थे, िकतु जब तुम बोलने लगे तो
तु हार भीतर देवता  क बदले ोध आ बैठा। ोध तो असुर ह और असुर  का साथ छोड़ ही देना चािहए,
इसिलए म जा रहा ।’’

पहले अपनी तृ णा यागो
एक संत ने वष  से स संग क िलए आ रह एक य  क  धम और साधना क ित िच देखी तो सोचा िक अब
इसे सांसा रक पंच  से बचाकर साधना-भ  म ही लगाना होगा। उ ह ने उसे सं यास क  दी ा दे दी िफर अपनी
किटया उसे स पकर बोले, ‘‘व स, तुम यहाँ रहकर साधना करो। यान रखना िक कवल आ मक याण तक सीिमत
न रहो। सं यासी का धम यही ह िक वह समाज क क याण का िचंतन अव य करता रह।’’ यह कहकर संत धम
चार करने क िलए िनकल पड़।

कछ वष बाद वह उस े  म पुनः आए तो सोचा िक िश य सं यासी से िमलना चािहए। जब वे वहाँ प चे तो
किटया क  जगह भ य आ म देखकर वह चिकत हो उठ। अंदर प चे तो देखा िक िश य पूजा-आरती क बाद
अंग  पर भ म लगा रहा ह। अभी वह भ म लगा ही रहा था िक गु देव क  आवाज सुनाई दी। िश य गु  को देखते
ही उनक चरण  म िगर पड़ा।

संत ने पूछा, ‘‘साधना ठीक चल रही ह?’’

िश य ने कहा, ‘‘गु देव! साधना म िव न पड़ गया ह। िजस य  ने आ म क िलए भूिम दान दी थी, वह इसक
क मत करोड़  म हो जाने क कारण अब वापस माँग रहा ह।’’

संत ने कहा, ‘‘व स, मने किटया म रहकर साधना क । तुमने भ य भवन बनाने क िलए दर-दर जाकर चंदा माँगा।
या कभी तुमने अपने अंदर झाँककर देखा िक भ य भवन बनाकर महािधपित बनने क  तृ णा तुमम य  पैदा हो

रही ह?’’

गु  क वचन  ने िश य का िववेक जा  कर िदया। उसने आ म क कमर म रखा कमंडल उठाया और गु देव क
साथ धम- चार क िलए िनकल पड़ा।



माया से मु
संत ाने र अपने िश य क साथ नदी पार कर रह थे। िश य संत ाने र से अपनी शंका  का समाधान भी
करता जा रहा था। इसी म म उसने न िकया, ‘‘गु देव, इस ज म को कसे बनाएँ, तािक आ मा का परमा मा
से िमलन सहजता से हो सक।’’

संत ाने र ने कहा, ‘‘व स, िजस कार भारी व तु पानी म डब जाती ह, उसी कार आ मा भी हमार िविभ
कम , दु कम  क बोझ िलये यहाँ-वहाँ भटकती रहती ह और यह म अनािद काल से चलता रहता ह। सहज और
सरल मु  क िलए ज री ह िक आ मा को हर कार क कम  से वतं  िकया जाए, तािक वह हलक  होकर
िनबाध हो सक और उसका परमा मा से िमलन सुगम हो सक, ऐसी वतं ता माया से मु  क बाद ही िमलती
ह।’’

िश य समझ गया िक गु  क कथन का मम या ह।

धन का सं ह
एक बार उिडया बाबा याग से वंृदावन जा रह थे। रा ते म उ ह एक सं यासी िमला। बाबा क स संग का लाभ
उठाने क िलए वह भी उनक साथ चल पड़ा। कछ दूर चलने क बाद बाबा ने संत  को संकत िकया िक रात िकसी
मंिदर म गुजारी जाए। सं यासी ने कहा, ‘‘बाबा, शहर क बाहर कना खतरनाक ह। कोई भी हम लूट सकता ह।’’

बाबा बोले, ‘‘हम साधु  क पास ऐसा या ह, जो हम कोई लूटगा।’’

सब सो गए, मगर सं यासी को रात भर न द नह  आई। सुबह होने पर बाबा ने सं यासी से पूछा, ‘‘आपक झोले म
या ह जो रातभर आप िचंता म बैठ रह।’’

सं यासी बोला, ‘‘कछ पए ह। भ  ने दि णा म िदए थे।’’

यह सुनकर बाबा मुसकराते ए बोले, ‘‘आपक भय का कारण ये चंद पए ह। िकसी सं यासी को अपने पास धन
कदािप नह  रखना चािहए। आप ये पए गरीब  म बाँट दो। भय वतः ख म हो जाएगा।’’

बाबा क कहने पर सं यासी ने पए गरीब  म बाँट िदए। उस रात सं यासी गहरी न द सोया। िफर उसने यह संक प
िलया िक भिव य म कभी धन का सं ह नह  करगा।

मन को िश ा
एक बार एक महा मा बाजार म जा रह थे। एक दुकान म उ ह ने खजूर देखे। उनक मन ने कहा िक खजूर ले लेने



चािहए। उ ह ने मन को समझाया, ‘दुिनया म भाँित-भाँित क  चीज ह, तू लालच मत कर।’ लेिकन महा मा जब रात
को सोए तो खजूर आँख  क सामने आ गए। सारी रात वे बेचैन रह, सुबह भजन म भी मन न लगा।

आिखर हारकर महा मा सवेर जंगल म गए। एक ग र लकि़डय  का उठाया और मन से कहा िक तुझे खजूर
खाना ह तो बोझ उठा। इसक बाद महा मा चले, लेिकन िगर पड़। बार-बार िगरते, लेिकन िफर चल पड़ते। महा मा
मन से बोले िक मुझे खजूर खाने ह तो मु कल भी उठानी पड़गी।

थक-हार वह शहर प चे, शाम तक बैठकर लकि़डयाँ बेच । जो कछ पैसा िमला, उससे खजूर खरीदकर जंगल म
ले गए। खजूर सामने रखे, िफर मन से कहा िक आज तूने खजूर माँगे, कल िफर कोई और अ छ खाने, अ छ-
अ छ कपड़ माँगेगा, िफर ी माँगेगा। अगर ी आई तो बाल-ब े होगे। तब तो म तेरा ही हो जाऊगा।

महा मा ने एक मुसािफर को बुलाकर कहा, ‘‘ले भाई ले जा। मन तो सबका एक जैसा ही होता ह। महा मा उसे
िशि त और संयिमत करते ह।’’

सव े  भूिम
एक बार एक संत अपने कछ िश य  क साथ जंगल म गए। वहाँ का मनोरम वातावरण देखकर बोले, ‘‘िकतनी
अ छी जगह ह। यिद हमेशा यह  रहने क  यव था हो जाए तो िकतना अ छा हो।’’

संत क  बात सुनकर उनक िश य  ने पूछा, ‘‘गु देव, हमेशा रहने क िलए वग क  भूिम े  ह या जंगल क
जमीन?’’

संत ने कहा, ‘‘ब ो, िजस भूिम पर हम अपने दोन  पैर रखकर खड़ ह और जो भूिम हमारा भार वहन कर रही ह,
वही सबसे े  भूिम ह। यिद इस भूिम को हम वग क  भूिम से हीन समझते ह तो हम इसपर पैर रखने क
अिधकारी नह  हो सकते।’’

िश य  ने कहा, ‘‘लेिकन गु देव, वग क  े ता क  शंसा तो कर ही सकते ह?’’

संत ने कहा, ‘‘जब हमारा क याण इसी धरती से हो रहा ह तो िफर वग क  इ छा या शंसा क  ज रत या ह?
असंतु  मनु य ही अपने िलए कोई वहम पालकर रखता ह।

दान क  मिहमा
एक बार संत रदास क पास एक सेठ आया। उसने कहा, ‘‘महाराज, मेर पास धन-दौलत, जमीन-जायदाद, कोठी,
नौकर आिद सबकछ ह, लेिकन िफर भी ब त परशानी रहती ह। रात को ठीक से सो नह  सकता। िदन म चैन नह
िमलता। हर समय मन म भय बना रहता ह। चोर-डाक और मौत का डर सताता रहता ह। मेर अपने भी मुझे श ु



िदखाई देते ह। ऐसा लगता ह िक सभी मेर धन क पीछ पड़ ह। कपया मुझे बताइए िक म या क ?’’

संत रदास ने कहा, ‘‘सेठजी, मेरी कठौती क पानी को देिखए। इसम बुलबुले उठते ह और फट जाते ह। बस इस
तरह मनु य का जीवन और धन-संपदा भी ह। ये सब िणक और नाशवान ह। जब भी मेरी कठौती म यादा पानी
भर जाता ह तो म परशानी से बचने क िलए दस फ सदी उलीच देता  और बस, सम या ख म हो जाती ह।’’

संत क  बात सुनकर सेठजी समझ गए थे। उ ह ने अपने धन का दसवाँ िह सा दान करना शु  िकया। सारी िचंताएँ
िमट गई और संतोष व परम आनंद का रस उनक जीवन म बसने लगा।

जीवन पी कमंडल
एक बार महावीर क िश य  म गंभीर चचा चल रही थी िक मनु य क पतन का कारण या ह? िकसी िश य ने
इसका कारण काम-वासना बताया, िकसी ने लोभ, िकसी ने अहकार तो िकसी ने कछ और, लेिकन उनम इस
मामले म एक राय नह  बन पा रही थी।

अंततः वे इस सम या क समाधान क िलए महावीर क पास गए। महावीर ने अपने िश य  से कहा, ‘‘पहले मेर एक
न का उ र दो। मान लो, मेर पास एक छोटा कमंडल ह, िजसम पया  मा ा म जल समा सकता ह। मने यिद

उसे नदी म छोड़ िदया तो या वह डब जाएगा?

िश य  ने कहा, ‘‘कदािप नह , वह तो तैरने लगेगा।’’

महावीर ने पुनः पूछा, ‘‘लेिकन यिद िछ  दाई ओर हो तो?’’

िश य बोले, ‘‘तब तो उसका डबना तय ही ह।’’

महावीर ने िफर पूछा, ‘‘लेिकन यिद िछ  बाई ओर हो तो?’’

इसपर एक िश य बोला, दाई ओर हो या बाई ओर, िछ  कह  भी हो, कमंडल को तो पानी म डबना ही ह।’’

यह सुनकर महावीर बोले, ‘‘मानव जीवन भी एक कमंडल क समान ही ह। उसम दुगुण पी िछ  जहाँ भी आ,
समझ लो िक वह अब डबने ही वाला ह। उसको डबने से कोई नह  रोक सकता। काम, ोध, लोभ, अहकार,
म सर आिद सभी दुगुण उसे डबाने क िनिम  हो सकते ह, इनम कोई भेद नह । इसिलए हम सजग रहना चािहए
िक कह  हमार जीवन पी कमंडल म कोई िछ  तो नह  हो रहा ह।’’

अनूठी िभ ा
एक बार एक संत ने िकसी क ार पर िभ ा क िलए आवाज लगाई। आवाज सुनकर एक छोटी सी लड़क



मकान क बाहर आई। बािलका ने संत को हाथ जोड़ और खड़ी हो गई। उसक  आँख  से आँसू बहने लगे। संत
उसक  बेबसी समझ गए। वह बोले, ‘‘बेटी, िभ ा म कछ भी दो।’’

बािलका बोली, ‘‘बाबा, िभ ा तो म देना चाहती , लेिकन हमार घर म कछ भी नह  ह। हम वयं दो िदन से भूखे
ह।’’ यह कहकर बािलका रोने लगी।

संत का दय बािलका क ेम को देखकर िवत हो उठा। वह उसक िसर पर हाथ फरकर बोले, ‘‘बेटी, िनराश मत
हो। एक मु ी धूल लाकर मेर कमंडल म डाल दो। यह धूल ही मेर िलए सबसे अनूठी िभ ा होगी।’’

बािलका ने एक मु ी धूल संत क कमंडल म डाल दी। संत ने उसक िसर पर हाथ फरकर कहा, ‘‘िभ ा देने क
नीयत रखो। भगवा  एक िदन तु ह संप  बनाएँगे।’’

संत क िश य ने उनसे पूछा, ‘‘महाराज, आपने िभ ा म धूल य  माँगी?’’

संत ने कहा, ‘‘व स, बािलका क  नीयत भीख देने क  थी। घर म कछ नह  था, यह उसक  बेबसी थी। यिद म उसे
िनराश करता तो उसे यह बात कचोटती रहती िक हम साधु को एक रोटी देने लायक भी नह  ह। धूल देकर उसक
बदले िमले आशीवाद से वह गौरव का अनुभव कर रही थी। मने अपने साधु-धम का पालन िकया ह।’’

दया क  िश ा
एक बार एक संत एक वृ  क नीचे लेट आराम कर रह थे। उसी समय उनका एक िवरोधी वहाँ आ प चा और
उसने संत को ललकारते ए कहा, ‘‘अर उठ, और देख िक अब तेरी र ा करनेवाला यहाँ कौन ह?’’

संत उठ और उ ह ने िनभ क वर म उ र िदया—

‘‘मेरा भु मेरा र क ह।’’ यह कहकर उ ह ने फरती से िवरोधी क हाथ क  तलवार छीन ली और बोले, ‘‘अब तू
बता िक तेरी र ा करनेवाला कौन ह?’’

िवरोधी काँपते ए बोला, ‘‘अब यहाँ मेरी र ा करनेवाला तो कोई नह  ह।’’

तब संत ने तलवार फक दी और उससे कहा, ‘‘अपनी तलवार उठा ले और आज से दया करने क  मुझसे िश ा
ले।’’

िवरोधी ल त हो गया और संत क चरण  म िगर पड़ा। वह उसी िदन से उनका अनुयायी बन गया।

िनयम पालन का लाभ



एक बार एक गाँव म एक संत आए। उ ह पता लगा िक गाँव म एक ऐसा य  ह, जो िकसी कार क आचार-
िवचार, त िनयम को मानता ही नह । संत ने उसे बुलवाया और समझाया, ‘‘जीवन म कोई एक िनयम अव य
होना चािहए। तुम कोई एक िनयम बना लो, ऐसा िनयम जो तु ह सबसे सुगम जान पड़।’’

वह य  बोला, ‘‘महाराज, मुझसे कोई िनयम पालन नह  हो सकता, लेिकन आप कहते ह तो यह िनयम बना
लेता  िक अपने घर क पास रहनेवाले क हार का मुख देखकर ही भोजन क गा।’’

संत ने उसक  बात वीकार कर ली। उस य  का यह िनयम चलता रहा। लेिकन एक िदन उसे िकसी काम से
कछ राि  रहते ही घर से दूर जाना पड़ा। जब वह लौटा तो दोपहर बीत चुक  थी। क हार गाँव से दूर िम ी खोदने
चला गया था। लेिकन उस य  को अपना िनयम-पालन करना था। वह क हार क  खोज म चल पड़ा; य िक
उसे भूख लगी थी और उस क हार का मुख देखे िबना भोजन नह  करना था।

उस िदन िम ी खोदते समय क हार को अशिफय  से भरा घड़ा िमला। उस घड़ क  अशिफय  को वह एक बोरी
म भर रहा था, इतने म वह य  वहाँ प च गया। कछ दूर से क हार का मुख देखकर वह लौटने लगा। क हार
को लगा िक इसने उसे अशिफयाँ भरते देख िलया ह। दूसर  से यह न बता दे, इस भय से क हार ने उसे पुकारा
और आधी अशिफयाँ उसे दे द ।

एक साधारण िनयम क पालन से इतना लाभ आ, यह देखकर उसी िदन से वह य  तािद सभी धािमक िनयम
का पालन करने लगा।

शांित का पाठ
एक बार एक य  वामी िववेकानंद क पास आया और अ यंत दुखी वर म बोला, ‘‘ वामीजी, म एक गृह थ
। मेर पास िकसी चीज क  कोई कमी नह  ह, लेिकन िफर भी मेरा मन अशांत रहता ह। कोई भी चीज मुझे अ छी

नह  लगती। यहाँ तक िक मने अपनी संपि  व प रवार को भी याग िदया ह और िनयिमत प से योगासन करता
। इन सबक बावजूद मुझे तनाव परशान िकए रहता ह। म आपक पास बड़ी उ मीद लेकर आया । कपया आप

मुझे शांित का पाठ पढ़ाएँ अ यथा म अपना जीवन याग दँूगा।’’

उसक  बात सुनकर वामीजी मंद-मंद मुसकराते ए बोले, ‘‘व स, तु ह शांित अव य िमलेगी। कवल एक माह
तुम वही करो, जो म तु ह बता रहा । आज तुम अपने घर से िनकलो और लाचार -गरीब  क  ब ती म जाओ।
वहाँ जो भी तु ह भूखा या बीमार िमले, उ ह खाना िखलाओ, उनक  सेवा करो, उनक  गरीब क या  क िववाह म
सहायता करो। एक महीने बाद िफर बताना िक या आ।’’

वह य  चला गया। एक महीने बाद जब वह लौटा तो उसक चहर पर अलग ही रगत थी। उसने कहा,
‘‘ वामीजी म समझ गया िक सेवा-काय  म लगे रहना ही शांित दान करने का अचूक उपाय ह। इस एक महीने
क भीतर मुझे िजतनी संतुि  ई या िजतनी शांित िमली, उतनी आज तक नह  िमली थी।’’



अपश द
एक बार महा मा बु  गाँव से होकर गुजर रह थे। गाँव क कछ लोग उनक िनकट आए और अपश द कहकर
उनका अपमान करने लगे। बु  ने कहा, ‘‘अगर आप लोग  क  बात समा  हो गई हो तो म यहाँ से जाऊ। मुझे
दूसर गाँव ज दी प चना ह।’’

बु  क  बात सुनकर उन लोग  क आ य क  सीमा न रही। वे बोले, ‘‘हमने बात तो कछ नह  क । आपको
िसफ अपश द कह ह, िफर भी आप दुखी नह  ए? बदले म अपश द का उ र तो िदया होता या कछ कहा
होता?’’

बु  ने कहा, ‘‘मुझे अपमान से दुःख या वागत से सुख नह  िमलता। म तो अपने िलए भी िसफ ा मा  रह
गया । इसिलए अब म आप लोग  क साथ वही क गा, जो मने िपछले गाँव म िकया ह।’’

कछ लोग  ने िज ासावश पूछा, ‘‘वहाँ आपने या िकया?’’

बु  ने कहा, ‘‘िपछले गाँव म कछ लोग फल-फल व िमठाइय  से भरी ई थािलयाँ मुझे भट करने आए थे। मने
उनसे कहा िक मेरा पेट भरा आ ह। इसिलए मुझे मा करो। मेरा ऐसा कहने पर वे वापस चल ेगए। अब आप
लोग अपश द लेकर आए ह, अतः इ ह वापस ले जाने क िसवाय आप लोग  क पास कोई उपाय नह  ह। उस गाँव
क लोग  ने तो िमठाई और फल ब  म बाँट िदए ह गे, लेिकन आप गािलयाँ िकसको बाँटगे? य िक म इनको
लेने से इनकार करता ।’’

यह सुनकर अपश द कहनेवाले एक-दूसर का मँुह ताकते रह गए और बु  अपने रा ते पर आगे बढ़ गए।

बैर को अबैर से जीतो
एक बार दो इलाक  क बीच पानी को लेकर िववाद िछड़ गया। झगड़ा इतना बढ़ गया िक दोन  ओर से तलवार
िखंच गई। सौभा य से तभी वहाँ एक संत का आगमन आ। लोग  को झगड़ते देख उ ह ने पूछा, ‘‘आप लोग
आपस म य  झगड़ रह हो?’’

लोग  ने बताया, ‘‘पानी क िलए।’’

संत ने पूछा, ‘‘पानी का या मू य ह?’’

जवाब िमला, ‘‘कछ भी नह ।’’

संत ने अगला सवाल िकया, ‘‘ या वह िबना मू य िमल सकता ह?’’



ब तीवाल  ने कहा, ‘‘पानी िबना मू य ही हर जगह िमलता ह।’’

तब संत ने पूछा, ‘‘मनु य क जीवन का या मू य ह?’’

दोन  ओर से उ र िमला, ‘‘वह तो आँका ही नह  जा सकता। जीवन तो अनमोल ह।’’

संत ने कहा, ‘‘तब या वह अनमोल जीवन साधारण पानी क िलए न  करना उिचत ह?’’

संत क  दलील सुनकर सभी चुप हो गए। तब संत ने कहा, ‘‘श ु  म अश  ुहोकर जीना ही सबसे बड़ा कौशल
ह। वैर को अवैर से जीतो।’’

अपने ित अ याय
एक बार िकसी साधु क  गाय िकसी ने चुरा ली। जब लोग गाय ढढ़ने लगे, तब साधु ने कहा, ‘‘गाय ले जाते
समय मने चोर को देख िलया था, िकतु उस समय म जप कर रहा था, कछ बोल नह  सकता था।’’

लोग चोर क  िनंदा करने लगे, ‘‘िकतना दु  ह वह।’’

साधु ने कहा, ‘‘मने उसे मा कर िदया ह। अब आप भी उसे मा कर दो।’’

लोग  ने कहा, ‘‘महाराज, ऐसा दु  भी या मा करने यो य होता ह। उसे तो दंड िमलना चािहए।’’

साधु बोले, ‘‘उसने मेर ित तो कोई अ याय िकया नह , म य  ोध क  और दंड िदलाऊ। गाय मेर ार ध म
अब नह  होगी, इसिलए चली गई। उसने तो अपने ित ही अ याय िकया ह, य िक उसने चोरी का पाप िकया,
िजसका दंड उसे अब या ज मांतर म अव य भोगना पड़गा।’’

थर- ि
एक संत क यहाँ एक दासी तीस वष  से रह रही थी। लेिकन उ ह ने उसका मँुह कभी नह  देखा था। एक िदन
उ ह ने दासी से कहा, ‘‘बहन! भीतर जाकर उस दासी को बुला तो देना।’’

दासी ने िवन  वर म कहा, ‘‘तीस वष  से तो म आपक ही समीप रही ।

संत ने कहा, ‘‘तीस वष  से भगवा  क अित र  मने थर- ि  से िकसी को देखा ही नह , इसी कारण तु ह भी
नह  पहचानता।’’



लोभ से दूर रहो
एक बार एक आदमी ने िकसी संत से कहा, ‘‘महाराज, गृह थ आ म म रहते ए हम अपना धम िनभाने क िलए
सदैव य न करते ह, लेिकन िफर भी सांसा रक बंधन  सिहत अनेक कारण  से हम स पथ पर चलने से अकसर
चूक जाते ह। हमसे गलितयाँ होती रहती ह। उ ह कम करने का सरल उपाय हम बताइए, तािक हमारा
आ मक याण हो सक।’’

संत बोले, ‘‘व स, मानव जीवन म सबसे नुकसानदायक लोभ ह। अतः इससे सदैव बचना चािहए। जैसे सूय क
काश म उ ू को िदखाई नह  देता, वैसे ही लाभ क  चकाच ध व लोभ म फसकर इनसान सदाचार, र ते-नाते,

कत य, दािय व और रा  व कलधम तक को भूल जाता ह। वाथ म मनु य अपना िववेक खोकर पहले तो अपने
ि य प रजन , गु  व िम  से छल करता ह, िफर मौका लगा तो उनका वध भी कर देता ह, लेिकन अंत म जब
फायदे क  जगह नुकसान पाता ह तो हाथ मलता ह, िसर धुनता ह और रोता, पीटता व पछताता ह।’’

संत क वचन सुनकर वह य  नुकसान से बचने का उपाय जान गया।

पारस से भी क मती व तु
एक बार एक य  िकसी संत क पास गया और बोला, ‘‘महाराज, म ब त गरीब , कछ दो।’’

संत ने कहा, ‘‘म अिकचन , तु ह या दे सकता ? मेर पास अब कछ भी नह  ह।’’

संत ने उसे ब त समझाया, लेिकन वह नह  माना। तब संत ने कहा, ‘‘जाओ, नदी क िकनार एक पारस का टकड़ा
ह, उसे ले आओ। मने उसे फका ह। उस टकड़ से लोहा सोना बनता ह।’’

यह सुनकर वह य  दौड़ा-दौड़ा नदी क िकनार गया और पारस का टकड़ा उठा लाया। िफर वह संत को
नम कार कर घर क  ओर चल िदया। वह अभी कछ ही कदम दूर गया होगा िक मन म िवचार उठा और वह उलट
पाँव संत क पास वापस लौटकर बोला, ‘‘महाराज, यह लो अपना पारस, मुझे नह  चािहए।’’

संत ने पूछा, ‘‘ य  या बात हो गई?’’

वह य  बोला, ‘‘महाराज, मुझे वह चािहए, िजसे पाकर आपने पारस को ठकराया ह। वह पारस से भी क मती
ह, वही मुझे दीिजए।’’

जब य  म अंतर क  चेतना जग जाती ह, तब वह कामनापूित क पीछ नह  दौड़ता, वह इ छापूित का य न नह
करता।



अस य का सहारा
वामी िववेकानंद अपने िश य  क  भावना  का ब त खयाल रखते थे। वे अपने िश य  क  बात बड़ यान से

सुनते थे, लेिकन करते वही थे, जो उ ह उिचत लगता था। िकसी भी सलाह को वे पहल ेस य क िन कष पर कसते
थे। उसक बाद ही उसक अमल पर िनणय करते थे।

वामीजी क एक शुभिचंतक ालु ने उ ह एक बार सलाह दी, ‘‘ वामीजी अपने वचन म आप ऐसा न कहा
कर िक यह वेद-स मत ह, ब क ऐसा कह िक यह बात मुझे ई र ने सा ा  बतलाई ह।’’

यह सुनकर वामी िववेकानंद बोले, ‘‘स य क चार क िलए म अस य का सहारा नह  ले सकता। अस य क
आधार पर स य का चार करनेवाला य  व तुतः अस य का ही चार करता ह।’’

दुःख का कारण
एक बार एक संत िकसी गाँव म गए। वहाँ वे अपने एक पूव प रिचत िम  क यहाँ ठहर। संत ने देखा िक उनका
िम  ब त उदास ह। उ ह ने िम  से पूछा, ‘‘जब म िपछली बार आया था, तब तुम ब त स  थे। इस बार इतने
उदास य  हो?’’

िम  बोला, ‘‘पहले इस गाँव म दुमंिजला मकान मेरा ही था। म ब त स  रहता था। अब मेर पड़ोस म एक
ितमंिजला मकान बन गया ह। यह बात हरदम मुझे पीड़ा देती ह।’’

संत ने पूछा, ‘‘िकसी का ितमंिजला मकान बन गया, तो बन गया उसम पीड़ा क  या बात ह?’’

िम  बोला, ‘‘पड़ोस म ितमंिजला मकान बनने क बाद मेरी हिसयत छोटी हो गई ह। यही मेर तनाव का कारण ह।’’

यह सुनकर संत मुसकराते ए बोले, ‘‘जब तक तु हारा दुमंिजला मकान आबाद ह, तब तक िकसी क ितमंिजला
मकान बनने से तुम परशान य  हो। हो सकता ह अगले साल ितमंिजले क पड़ोस म चौमंिजला मकान बन जाए।
इसिलए जो तु हार पास ह, उससे संतु  रहो। उस ितमंिजले मकान को इस तरह य  नह  देखते िक तु हारा पड़ोसी
समृ  आ ह तो इससे तुम और भी समृ  हो गए हो।’’

संत क  बात  से उनक िम  क मन का तनाव दूर हो गया।

िमठास और आ मीयता
एक बार एक संत अपने िश य  क साथ िकसी गाँव से गुजर रह थे। रा ते म एक य  संत को देखते ही



िच ाया, ‘‘अर तू कहाँ जा रहा ह? महा मा बनकर तो तू ब त ह ा-क ा हो गया ह।’’ यह कहकर उसने संत
को गाली भी दे डाली।

लेिकन उसक  गािलय  का संत पर कोई असर नह  आ। वे मंद-मंद मुसकराते रह। िफर उस य  ने वामीजी
को िश य  क साथ अपने घर चलकर भोजन का िनमं ण िदया। आ ह इतना बल था िक वामीजी भी ठकरा न
सक। भोजन करने क दौरान वह य  िफर संतजी को बात-बात म गाली देता रहा।

लौटते समय एक िश य ने पूछा, ‘‘गु देव, आप तो हम अस य वाणी पर हमेशा टोकते रहते ह, लेिकन उसे य
नह  कछ कहा?’’

संत बोले, ‘‘व स, तुमने उसक श द सुने, लेिकन भावना नह  देखी। वह मेर बचपन का िम  ह। वह तब भी मुझसे
इस तरह क  बात करता था और आज भी कर रहा ह। ऐसी िमठास और आ मीयता तो अ यंत ावा  य य
क यवहार म भी नह  होती।’’

संत क  उदारता
संत नजीर परमा मा क परम भ  थे। उनका िव ास था िक भगवा  जो कछ करते ह, भलाई क िलए ही करते
ह। दीन-दुिखय  क  सेवा ही भगवा  क  सेवा ह। वे पेशवा क लड़क को िश ा देने जाया करते थे। उनक आने-
जाने क िलए पेशवा ने एक घोड़ी का भी बंध कर िदया था।

एक बार वे वेतन लेकर घोड़ी पर चढ़कर आ रह थे िक रा ते म उ ह एक वृ  िमला। उसने संत नजीर को
रोककर ाथना क  िक वे उसक  कछ आिथक सहायता कर। पूछने पर उसने बताया िक उसे अपनी लड़क  का
िववाह करना ह। यिद उसे कछ पए िमल जाएँ, तो वे िववाह क काम आ सकगे।

यह सुनकर संत नजीर बोले, ‘‘बाबा, तु हारी ज रत मेरी ज रत समझो। ई र क  इ छा थी िक हम दोन  क
मुलाकात हो, इसिलए उसने यह भट कराई ह। अ छा आ आज मेरी गाँठ म खासी रकम ह। इसे ले लो और बेटी
का िववाह कराओ।’’

बूढ़ ने व न म भी नह  सोचा था िक एक य  से ही उसे इतना अिधक पया िमलेगा। संत क  उदारता देख
उसक  आँख  म आँसू आ गए। उसने उ ह बार-बार ध यवाद िदया। यह देखकर नजीर बुदबुदाए—

दौलत जो तेर पास ह, रख याद तू ये बात।

खा तू भी और अ ाह क  कर राह म खैरात॥



परमा मा को कसे खोज
सूफ  संत शेख फरीद एक नदी क िकनार बैठ थे। तभी एक िश य ने आकर िज ासा क  िक परमा मा को कसे
खोज? फरीद ने उससे कहा, ‘‘म नहाने जा रहा , तुम भी साथ चलो।’’ दोन  ान करने चले। फरीद नदी म
उतर तो उनक साथ-साथ वह भी नदी म उतरा। लगातार उसक मन म यह बात उठ रही थी िक परमा मा और
नहाने का ता ुक या ह? फरीद बड़ मजबूत आदमी थे। जैसे ही िश य ने पानी म डबक  लगाई, फरीद ने उसक
गरदन दबोच दी और पानी म ही डबोकर रखा। िश य ने बड़ हाथ-पैर पटक, खूब जोर लगाया, लेिकन फरीद क
पकड़ से नह  छट पाया। आिखर जब साँस घुटने लगी, तब उसने ऐसा झटका िदया िक फरीद क  पकड़ से बाहर
हो गया। उसने गु से से कहा, ‘‘म तो आया था, भगवा  को खोजने, मगर आप तो मुझे मार ही डाल रह ह।’’

संत फरीद ने बड़ शांतभाव से कहा, ‘‘इस बार म बाद म बात करगे। पहले यह बताओ, जब मने तु ह पानी क
नीचे डबाए रखा था, तब िकतनी इ छाएँ तु हार मन म आई थ ?’’

िश य ने कहा, ‘‘गु देव एक ही इ छा थी िक एक बार साँस ले सक। िफर तो वह भी खो गई। िफर तो मुझम और
मेरी साँस पाने क  आकां ा म कोई भेद न रहा। म ही वह आकां ा हो गया। तभी म आपक पंजे से िनकल
सका।’’

यह सुनकर संत फरीद बोले, ‘‘बस, यही मेरा जवाब ह। िजस िदन ई र को इतनी ही उ कटता से चाहने लगोगे
िक जीव और  म भेद नह  रहगा। उसी ण ई र िमल जाएगा।’’

संत का उपदेश
एक बार एक महा मा िभ ा माँगते ए एक घर क पास खड़ होकर बोले, ‘‘िभ ा  देिह!’’

आवाज सुनकर तुरत एक ी बाहर आई और संत क  झोली म िभ ा डालकर बोली, ‘‘महाराज, हम ान का
उपदेश दीिजए।’’

संत बोले, ‘‘आज नह  कल।’’

दूसर िदन उसी घर क सामने उ ह ने आवाज लगाई।

उस िदन ी ने खीर बनाई थी। वह खीर का कटोरा लेकर आई। संत ने कमंडल आगे कर िदया। ी ने देखा िक
कमंडल म कड़ा-करकट और गोबर िगरा आ ह। यह देख उसक हाथ क गए। वह बोल उठी, ‘‘महाराज, यह
कमंडल तो गंदा ह।’’

संत बोले, ‘‘तुम ठीक कह रही हो, लेिकन यह खीर इसी म डालो।’’

ी ने संयत वर  म कहा, ‘‘नह  महाराज! खीर खराब हो जाएगी। यह कमंडल मुझे दे दीिजए। म अभी इसे साफ



कर लाती ।’’

संत ने कहा, ‘‘पु ी, तुमने कल मुझे उपदेश देने क  बात कही थी। मेरा यही उपदेश ह। मानव मन म अनेकानेक
गंदिगयाँ भरी ई ह। िचंता  का कड़ा-करकट और बुर सं कार  का गोबर भरा आ ह। तब तक उपदेशामृत का
कोई लाभ न होगा, जब तक िक वह गंदगी साफ नह  हो जाती। पहले मन क दपण को व छ व शु  करो, तभी
भगवत यान म मन लगेगा और स ा आनंद ा  होगा।’’

तीन न
सुकरात अपनी िव ा और िवन ता क कारण काफ  मश र थे। एक बार वे बाजार से गुजर रह थे िक उनका
एक प रिचत िमला। उसने सुकरात को नम कार िकया। िफर कहा, ‘‘जानते ह, कल आपका िम  आपक बार म
या कह रहा था...।’’

सुकरात ने उसे बीच म ही रोका और बोले, ‘‘िम , म तु हारी बात ज र सुनँूगा, पर पहले मेर तीन न  क उ र
दो। पहला न यह ह िक जो बात तुम मुझे बताने जा रह हो, या वह पूरी तरह सही ह?’’

उस आदमी ने कछ सोचा, िफर कहा, ‘‘नह , मने यह बात सुनी ह।’’

यह सुनकर सुकरात बोले, ‘‘इसका मतलब तु ह पता ही नह  िक वह सही ह। खैर, मेरा दूसरा न ह— या तुम
जो बात मुझे बताने जा रह हो, वह मेर िलए अ छी ह?’’

उस आदमी ने त काल कहा, ‘‘नह , वह आपक िलए अ छी तो नह  ह। आपको उसे सुनकर दुःख होगा।

इस पर सुकरात ने कहा, ‘‘अब तीसरा न, तुम जो बताने जा रह हो, या वह मेर िकसी काम क  ह?’’

उस य  ने कहा, ‘‘नह  तो, उस बात से आपका कोई काम नह  िनकलने वाला।’’

तीन  उ र सुनने क बाद सुकरात बोले, ‘‘ऐसी बात जो सच नह  ह, िजससे मेरा कोई भला नह  होनेवाला, उसे
सुनने से या फायदा! और तुम भी सुनो! िजस बात से तु हारा भी कोई फायदा नह  होनेवाला हो, वैसी बात तुम
य  करते हो?’’

यह सुनकर वह य  ल त हो गया और चुपचाप वहाँ से चला गया।

ान और भ  क  कजी
एक बार एक साधु रानी रासमिण क कालीजी क मंिदर म आया, वहाँ पर रामक ण परमहस रहा करते थे। एक
िदन उनको कह  से भोजन न िमला। उ ह ने िकसी से भी भोजन क िलए नह  कहा। थोड़ी दूर पर एक य  रोटी



खा रहा था। वे दौड़कर उसक पास गए और बोले, ‘‘भैया, तुम मुझे िबना िखलाए य  खा रह हो?’’ यह कहकर
वे उसी क साथ खाने लगे।

भोजन करने क प ा  वह साधु काली मंिदर चल ेआए और इतनी भ  से माता क  तुित करने लगे िक सार
मंिदर म स ाटा छा गया। जब वे जाने लगे तो रामक ण परमहस ने अपने भतीजे दयमुखज  से कहा, ‘‘ब ा, इस
साधु क पीछ-पीछ जाओ और वह जो कह, मुझसे आकर कहो।’’

दय उसक पीछ जाने लगा। साधु ने पीछ मुड़कर उससे पूछा, ‘‘मेर पीछ-पीछ य  आ रह हो?’’

दय ने कहा, ‘‘महा माजी मुझे कछ िश ा दीिजए।’’

साधु ने कहा, ‘‘जब तू इस गंदे घड़ क पानी को और गंगाजल को समान समझेगा और जब इस बाँसुरी क  आवाज
और इस जनसमूह क  ककश आवाज तेर कान  म समान प से मधुर लगेगी, तब तू स ा ानी बन सकगा।’’

दय ने लौटकर सारा वृ ांत रामक ण परमहस को सुनाया। परमहस ने कहा, ‘‘उस साधु को वा तव म ान और
भ  क  कजी िमल चुक  ह। ान ा  साधु ही समदश  होते ह।’’

हसी का राज
एक िदन चीन क यात दाशिनक चवांग से सड़क िकनार खड़ होकर हस रह थे। यह देखकर लोग  को बेहद
आ य आ। एक य  से रहा नह  गया। उसने पूछा, ‘‘आिखर िकस बात को लेकर आप इस तरह सड़क क
िकनार खड़ होकर हस रह ह?’’

यह सुनकर संत चवांग से ने उसी तरह हसते ए कहा, ‘‘सड़क क बीच म पड़ा वह प थर देख रह हो? उससे तो
न जाने िकतने लोग  को ठोकर लग चुक  ह। िफर भी लोग प थर को कोसते ए आगे बढ़ जाते ह, लेिकन कोई
उसे िकनार रखने क बार म नह  सोचता तािक िकसी और को ठोकर न लगे।’’

उनक  यह बात सुनकर वहाँ खड़ सभी लोग ल त हो गए। उ ह ने उस प थर को हटाकर िकनार कर िदया।

भौितक पीड़ा का अनुभव
एक बार एक य  ने संत फरीद से पूछा, ‘‘महाराज, मने सुना ह िक जब मंसूर को काटा जा रहा था, वह हसते
रह और जब ईसा को सूली पर चढ़ा रह थे, तब वे भी यही कहते रह िक ह भु! इ ह मा करना, इ ह नह  पता
िक ये या कर रह ह। आिखर ऐसा कसे संभव ह िक कोई मुझे मार-काट और म उसे अनदेखा कर मा कर दँू।’’

यह सुनकर संत फरीद ने उस य  को एक क ा ना रयल िदया और कहा, ‘‘जाओ, इसे तोड़कर लाओ, लेिकन



यान रखना अंदर क  िगरी साबुत रह।’’

उस य  ने ना रयल को तोड़ा, लेिकन िगरी साबुत नह  िनकली, टट गई। फरीद ने पूछा, ‘‘ऐसा य  आ?’’

वह य  बोला, ‘‘महाराज, असल म इसक  िगरी अभी बाहरी खोल से जुड़ी ई थी।’’

इस बार संत फरीद ने उसे एक पका ना रयल तोड़ने को िदया, उसक अंदर क  िगरी बज रही थी। उसम से साबुत
िगरी आसानी से िनकल आई। फरीद ने कहा, ‘‘अब समझो! तु हारी समझ और मंसूर या ईसा क  समझ म क ी-
प  िगरी िजतना ही अंतर ह। िजतना मन और शरीर क ी िगरी क  तरह एक-दूसर से जुड़ होते ह, उ ह शरीर

पी बाहरी खोल से पक ना रयल क  तरह अलग हो जाता ह, उ ह इस भौितक पीड़ा का अनुभव नह  होता।
¨¨¨
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